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^^izszepan dh cky dgkfu;ksa esa uSfrdrk ** 

oanuk 

fgUnh&foHkkx ¼'kks/kkFkhZ½ 

xq# ukud nso ;qfuoflZVh ¼iatkc½ 

eksck- 9569088578 

E-mail: shrivandankumari@gmail.com 

 
lkjka”k 

uSfrdrk dk gekjs thou esa egRoiw.kZ LFkku gSA bl ds fcuk eu’; Ik”kq ds leku gSA uSfrdrk gh euq’; dks nsork  

cukrh gSA iszepan dh vusd dgkfu; ä  esa uSfrdrk ds n”kZu gksrs gSA ftlesa R;kx Hkkouk] Ik”pkrki] ekuork] ljyrk] 

fu”py izse rFkk va/kfo”okl ls e qfDr vkfn “kkfey gSA ^bZnxkg* dgkuh esa gkfen dk  R;kx Hkko ns[kus dks feyrk 

gSaA ftlesa og vius fy, feBkbZ u [kjhn dj viuh nknh ds fy, fpeVk [kjhnrk gS D;ksafd jkst jksVh cukrs le; 

mldh nknh ds gkFk  ty tkrs FksA ^fxYyh MaMk* dgkuh  nks nksLrksa dh dgkuh gSA ftleas xlk dk fe= “kgj tkdj 

Hkh ugh cnyrkA og ljdkjh vf/kdkjh cuus ds ckotwn HksnHkko ls eqDr gSA og vius fe= x;k ls igys dh rjg gh 

feyrk gSA  

cht “kCn% ekuork] ljyrk] fu”py isze] HksnHkko ls jfgr] va/kfo”okl ls jfgr] R;kx] Ik”pkrkiA  

 

Hkwfedk 

fgUnh lkfgR; esa ,slh cgqr lh dgkfu;ka gSA tks fd uSfrdrk ls Hkjiwj  gSA ,sls cgqr ls lkfgR;dkj 

gq, gS ftUgksaus cky lkfgR;  dh jpuk dhA fgUnh dk “kk;n gh dksbZ ,slk lkfgR;dkj gks ftlus 

cky lkfgR; dh jpuk u dh gks A ftueas eq[; #i ls izsepan] jkeo`{k csuhiqjh] tSusnz vkfn dk uke 

fy;k tk ldrk gSA eqa”kh izsepan th us vusd cky dgkfu;ka fy[khA ftudk mÌs”; cPps ds Hkhrj 

uSfrdrk ds laLdkj fodflr djuk FkkA mudk dgkuh fy[kus dk mÌs”; ek= euksjatu djuk ugh 

FkkA vki us rhu lSk ls vf/kd dgkfu;ka fy[kh gSA vki us gj oxZ dks /;ku esa j[k dj dgkfu;ksa 

dh jpuk dh gSA vki dh dgkfu;ksa esa lHkh rjg ds fo’k; feyrs gSA “kk;n gh dksbZ ,slk fo’k; gks 

tks vki ls NwVk gks A vki dks cPpksa ls fo”ks’k yxko FkkA ;gh dkj.k jgk gksxk tks vki us cgqr lh 

cky dgkfu;ka jphA  

dtkdh eqa”kh izsepan dh vR;ar izfl) dgkuh gSA dtkdh bl dgkuh dk uk;d gSA og Mkd ykus 

vkSj ys tkus dk dk;Z djrk gSA fdarq ,d ckj og nsj dj nsrk gSA cMs lkgc mls ukSdjh ls 

fudky nsrs gSA og pqipki ogka ls pyk tkrk gSA dtkdh dk cM+s lkgc ds yM+ds ls cgqr izse 

gksrk gSA og mls jkst ubZ & ubZ dgkfu;ka lqukrk FkkA ukSdjh NwV tkus ds dkj.k dtkdh ds ?kj 

dk pwYgk B.Mk iM+ tkrk gSA cMs+ lkgc us mldh ,d xyrh ij mls ukSdjh ls fudky fn;kA ,d 

ckj ,slk gqvk og NksVs cPps dks [kq”k djus ds fy,  lkjk fnu esgur djds mlds fy, fgju dk 

cPpk idM dj yk;kA ml fnu og viuh M~~;wVh lgh <ax ls u fuHkk ik;kA blh dkj.k cMs+ lkgc 

dks xqLlk vk x;kA mUgksaus mls ukSdjh ls fudky fn;kA fdarq ml ds ifj.kke ij fopkj ugh fd;kA 

og chekj jgus yxrk gSA ,d ckj og cPps ls feyus tkrk gS] D;kasfd og mlls cgqr izse djrk 
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FkkA  og cPpk ml ds fy, vkVk ysdj vkrk gS D;ksafd mls irk Fkk fd dtkdh us Hkkstu ugh 

fd;k gSA mlds ikl ?kj dk [kpZ pykus ds fy, vU; dksbZ lk/ku ugh FkkA 

^^cksyk & ;g vkVk dSlk gS] HkS;k \ eSus ldqpkrs gq, dgk & rqEgkjs fy, tks yk;k gwaA rqe Hkw[ks gksxs] 

vkt D;k [kk;k gksxk \ dtkdh dh vka[ks  rks eS u ns[k ldk] mlds da/kks ij cSBk gqvk FkkA gka 

mldh vkokt ls ekywe gqvk fd mlk xyk Hkj vk;kA cksyk & HkS;k D;k #[kh gh jksfV;k [kkmxk \ 

nky] ued] ?kh vkSj rks dqN ugh gSA eS viuh Hkwy ij cgqr yfTtr gqvkA lr rks gS] cspkjk #[kh 

jksfV;ka dSls  [kk;sxk \ ysfdu ued ] nky] ?kh dSls ykm \ vc rks vEek pkSds esa gksxhA vkVk ys 

dj rks fdlh rjg Hkkx vk;kAß
1
 **fQj og dbZ fnuksa rd mlls feyus ugh vkrk A ,d ckj ml 

dh ?kjokyh cMs lkgc ds ?kj vkrh gSA og NksVs cPps ds fy, dey ddMh  ykrh gSA ftls ns[kdj 

og [kq”k gks tkrk gSA  ml dh ?kjokyh ls irk pyrk gS fd dtkdh cgqr chekj gSA mldh 

ekyfdu le> tkrh gS fd ml dh chekjh dk D;k bZykt gSA cMs+ ekfyd mls ukSdjh ij vkus dks 

dgrs gSA ;gka ij ml NksVs cPps esa eukork ds xq.k fn[kkbZ iM+rs gSA mlh ds dkj.k ml ds firk 

ckn esa dtkdh dks ukSdjh ij j[k ysrs gSAß
2
 

NksVs cPpksa esa tks ljyrk gksrh gS og vkSj dgh ns[kus dks ugh feyrh A izsepan dh ^pksjh* dgkuh esa 

;gh ljyrk ns[kus dks feyrh gSA NksVs cPps ls dke djokuk cM+k vklku gksrk gSA cl mUgs FkksMk 

I;kj ls dke ds ckjs esa le>vkss] fQj muls ftruk ethZ dke cMh vklkuh ls djok;k tk ldrk 

gSA pksjh dgkuh esa dqN ,slk gh ns[kus dks feyrk gSA  ftldk Qk;nk ekyh mBkrk gSA og vius 

fgLls dk lkjk dke NksVs cPp s̈a ls djokrk gS vkSj og Hkh iwjk eu yxk dj dke djrs gSA NksVs 

cPps Ny & diV ls jfgr gksrs gSA og cgqr lh/ks vkSj ljy gksrs gSA 

^^ cw<k ekyh ges vius >ksiM+h esa cMs izse ls cSBkrk FkkA ge mlls >xMk dj ml dk dke djrs A 

dgh ckYVh fy;s ikS/kksa dks lhap jgs gS dgh [kqjih ls D;kfj;ka xksM jgs gS dgh dSaph ls csyksa dh 

ifRr;ka NkV jgs gSA mu dkeksa esa fdruk vkUun FkkA ekyh cky izd`fr dk iafMr FkkA   gels dke 

ysrk] ij bl rjg ls ekuks gekjs Åij dksbZ ,glku dj jgk gSA **
3
  

vkt ds le; esa tgka cPps vius eka & cki dks vukFk vkJe esa NksM+ vkrs gSA muds eu esa vius 

ekrk &firk ds izfr dksbZ vknj ugh gksrkA izsepan us viuh dgkuh ^gt&,& vdcj* ds ek/;e ls 

,d cPps dk viuh nk;h ds izfr izse fn[kk;k x;k gSA  og ml NksVs ls cPps ls cgqr izse djrh Fkh 

A fdarq ml dh vEeh ugh pkgrh Fkh fd vUuh mlds ?kj esa jgsA vc og dSls Hkh djds mls ?kj ls 

fudky nsuk pkgrh gSA NksVh & NksVh ckrksa ij mls ls ukjkt gks tkrh A og dbZ ckj vUuh ls ?kj 

ij dke u djus ds fy, dgrh gSA ,d ckj og xqLls ls cksy nsrh gS] ftldk vlj vUuh ds eu 

ij gksrk gSA og vc mlds ?kj dke u djus dk fu.kZ; ysrh gSA 

og nk;h ds tkus ds ckn [kkuk &ihuk NksM nsrk gS vkSj chekj iM tkrk gSA tc ml ds firk 

MWkDVj dks fn[kkdj gkj tkrs gS A og cPpk vUuh ds u gksus ls gh chekj iM tkrk gSAmudh cLrh 

esa cgqr ls gt ij tk jgs gksrs gSA og Hkh  gt ds rS;kj gks tkrh gSA og lksprh gS fd mls bZ”oj 

dk  cqykok vk;k gSA bl dkj.k mls gt ij t#j tkuk pkfg,A  blh chp yMds ds firk cPps 

dh chekjh dh [kcj mUgas nsrs gSA **mldh rch;r rks mlh fnu ls [kjkc gS ftl fnu rqe ogka ls 

fudyhA dksbZ nks gQrk rd rks “kc &vks& jkst vUuk vUuk dh  jV yxkrk jgk A vkSj vc ,d 

g¶rk ls [kkalh vkSj cq[kkj ls eqfnu  eqfCryk gSA lkjh nok,a dj ds gkj x;kA dksbZ uQk gh ugh gks 
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jgkA eaSus rks bjknk fd;k FkkA py dj rqEgkjh feUur lektr djds ys pyw D;k  tkus rqEgs 

ns[kdj mldh rchvr dqN laHky tk, A**
4
 og vius cPps dh [kkfrj ykSV vkrh gSA og ckyd 

/khjs&/khjs Bhd gks tkrk gSA   

izsepan dh ,d vU; dgkuh ^fxYyh MaMk* nks fe=ksa dh dgkuh gSA nksuks cpiu ds vPNs fe= gksrs gS 

A fxYyh MaMs dh [ksy dh otg ls nksuks ds chp esa yM+kbZ gksrh gSA  ,d fe= “kgj esa pyk tkrk gS 

tcfd nwljk fe= xkao esa jgrk  gSA “kgj okyk  fe=  tc  xkao esa vkrk gS ] rks mls vius cpiu 

ds fe= x;k dh ;kn vkrh gSA og mls fxYyh MaMk [ksyus dk vkxzg djrk gSA og vc cgqr cMk 

vQlj cu x;k FkkA ftl dkj.k lHkh ml dk lEeku djrs FksA cpiu dh fe=rk esa vc igys 

tSls ckr ugh FkhA fdarq og vc Hkh ogh Hkko ikys gqvk FkkA x;k tks NksVh tkfr dk FkkA og Hkh 

vius fe= dks mlh utj ls ns[krk Fkk] tSls dh vU; yksxA og Hkh vius vQlj cus fe= dk 

lEeku djrk gSA fdarq tc ml dk fe= mlds lkFk fxYyh MaMk [ksyrk gS] rks og mlds lkFk 

igys tSlk O;ogkj ugh djrk tSlk fd cpiu esa fd;k djrk FkkA mls vc Hkh ;kn gS tc ml us 

ckj mldk nko nsus ls euk dj fn;k] rks blh x;k us mls tksj ls MaMk ns ekjk FkkA ,d og le; 

Fkk tc og esjs gkj tkus ij viuk nko fy, fcuk ugh ekurk Fkk vkSj ,d vkt dk fnu gS tks 

nkao nsus ds fy, ugh dg jgk gSA ml ds eu esa  vius fe= ds izfr ogh lPpk Hkko gksrk gSA tks 

cpiu esa Fkk A ,d lPps fe= dh ;gh igpku gksrh gSA og tkrs gq, Hkh mls Hkwy ugh ikrkA og 

vius eu esa lksprk gS fd x;k fdruk CkM+k gks x;k gS vkSj eSa fdruk NksVkA ftruk lEeku eq>s 

x;k ls feyk Fkk] ml le; mruk rks eS vQlj cu dj Hkh ugh ik ldrk gwaA  ^^okg ! og esjs 

cky thou dh lcls jlhyh ;kn gSA rqEgkjs MaMs esa tks jl Fkk] og rks vc u vknj & lEeku esa 

ikrk gwa] u /ku esaA &&&&&&eS vc vQlj gw¡A ;g vQljh  esjs vkSj mlds chp nhokj u xbZ gS] 

vnc ik ldrk gw¡] lkgp;Z ugh ik ldrkA yM+diu Fkk] rc eS mldk led{k FkkA ;g in ikdj] 

vc eS dsoy mldh n;k  ;ksX; gw¡ og eq>s viuk tksM+ ugh le>rkA og cM+k gks x;k gSA eS NksVk 

gks x;k gwa A **
5
 

cPps va/kfo”okl ls jfgr gksrs gSA iszepan dh rsrj dgkuh esa nknh yM+dh dks va/kfo”okl ds pyrs 

ekj nsuk pkgrh gSA mudk ekuuk Fkk fd yM+dh  rsrj gS D;ksafd rhu yM+dks ds ckn iSnk gqbZ gSA 

ftl dkj.k mudh tku Hkh tk ldrh gSA ;g yM+dh v”kqHk  gSA og yM +dh dh eka dks cqjk & Hkyk 

dgrh gSA mUgha ds dkj.k cPps dh eka mls nw/k ugh fiykrh rkfd yM+dh tYnh ej tk, A  iqjkuh 

ekU;rk gS fd rhu yM+dksa ds ckn iSnk gqbZ yM+dh ?kj ds fdlh lnL; dh tku ysdj jgrh gSA bl 

esa fo”ks’k #i ls tku tkus dk [krjk yM +dh ds eka & cki rFkk fdlh cqtqZx dk gksrk gSA yM+dh dh 

nknh ugh pkgrh dh yM+dh thfor cpsA bl dgkuh esa cPps  NksVh yM+dh dks cdjh dk nw/k fiykrs 

gSA ftl dkj.k ml dh tku cp tkrh gSA ;g ns[k dj lHkh dks gSjkuh gksrh gS fd vkf[kj yM+dh 

fnu izfr fnu LokLF; dSls gksrh tk jgh gSSA blh ckr dks ysdj lkl viuh cgw dks cgqr cqjk & 

Hkyk dgrh gS D;ksafd mls fo”okl gS fd ml dh cgw us t#j ml cPph dks nw/k fiyk;k gSA tcfd 

bl ds ihNs dh dgkuh gh dqN vkSj gksrh gSA ml ?kj ds cPps ekSdk ns[k dj viuh cgu dks cdjh 

dk nw/k fiyk nsrs FksA og cdjh mu ds ?kj ds lkeus jkst pjus vkrh Fkh A mUgksaus cdjh dks Hkwlh 

vkSj pksdj f[kyk dj [kwc ijpk fy;k FkkA og cdjh Hkh cPph dks nw/k fiyk dj izlUu FkhA og 

mu yMdkas dks  ijs”kku ugh djrh FkhA mu cPpksa dks ,slk djus fo”ks’k vkUun vkrk FkkA  ^^ckydks 

dks cPpksa ls cgqr izse gksrk gSA vxj fdlh ?kkslys esa fpfM;ka dk cPpk ns[k tk;s rks ckj&ckj ogka 

tk;saxsA ns[ksaxs fd ekrk cPpksa dks dSls nkuk pqxkrh gSA cPpk dSls pksp [kksyrk gS] dSls nkuk ysrs 
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le; iSjksa dks QMQMkdj ps&ps djrk gSA vkil esa cMs+ xEHkhj Hkko ls mldh ppkZ djsaxs] vius 

vU; lkfFk;ksa dks ys tkdj mls fn[kk,xs] fl)w rkd esa yxk jgrk] T;ksa gh ekrk Hkkstu cukus ;k 

Luku djus  tkrh rqjUr cPph dks ysdj vkrk vkSj cdjh dks idM dj mlds Fku esa f”k”kq dk eqag 

yxk nsrk]  dHkh fnu esa nks&nks rhu&rhu ckj fiykrkA cdjh dks Hkwlh & pksdj f[kykdj ,slk ijp 

fy;k fd Lo;a pksdj ds yksHk esa pyh vkrh vkSj nw/k nsdj pyh tkrh A**
6
  

      izsepan dh dgkuh bZnxkg esa R;kx dh Hkkouk ns[kus dks feyrh gSA bl dgkuh dk uk;d  

gkfen gSA  bl dgkuh esa gkfen dksbZ Hkh pht vius fy, u ysdj viuh nknh ds fy, ysrk gSA og 

viuh nknh dh rdyhQksa dks vPNh rjg ls tkurk gSA blh dkj.k og nknh ds fy, fpeVk 

[kjhnrk gS rkfd ml dh nknh ds gkFk ros ls jksfV;ka mrkjrs gq, u tysA fpeVk [kjhnus ds fy, 

og viuh Hkw[k dh ijokg ugh djrk A tcfd mlds nksLr feVkbZ;ka [kjhnrs gS vkSj gkfen dks 

fp<+krs gq, [kkrs gSA og mls feBkbZ  nsus dk ukVd djrs A mlds ckn og f[kykSus [kjhnrs A ;gka 

ij Hkh og gkfen dks [kwc f[ktkrs A og dsoy yypkbZ utjksa ls mu f[kykSuksa dh rjQ ns[krkA 

fdarq dqN Hkh ugh dgrkA mls mEehn Fkh mlds vEeh vkSj vcw tc vk,¡xs rks mlds fy, cgqr ls 

f[kykSus  yk,¡xsA  og esys esa O;FkZ dh pht u [kjhn dj viuh nknh ds fy, fpeVk [kjhnrk gSA 

og le>rk gS fd T;knk feBkbZ;ka lsgr ds fy, vPNh ugh gksrh vkSj f[kykSus ls D;k gksrk gS og 

O;FkZ dh iSlk cckZn djus dh pht gSA  mldk fpeVk mldh feBkbZ;ksa rFkk f[kykkSus ls dgh T;knk 

vPNk gSA fpeVs ls dbZ rjg ds dke fd, tk ldrs gSA bl rjg og vius iSls O;FkZ u xok dj 

,d dke dh pht [kjhnrk gSA mls mEehn Fkh fd mldh nknh [kq”k gks tk,xh vkSj mls nqvk,a 

nsxhA blh dkj.k og fpeVk [kjhn ysrk gSA   

^^ os vkxs c< tkrs gSA gkfen yksgs dh nqdku ij #d tkrk gSA dbZ fpeVs j[ks gq, FksA mls [;ky 

vk;k A nknh ds ikl fpeVk ugh gSA ros ls jksfV;ka mrkjrs gS] rkss gkFk ty tkrk gSA vxj og 

fpeVk ys tkdj nknh dks ns ns rks og fdruh   izlUu gksxhA fQj mudh mxfy;ka dHkh u tysxhA 

?kj esa ,d dke dh pht gks tk,xhA f[kykSus ls D;k Qk;nk \ O;FkZ esa iSls [kjkc gksaxs gSA tjk nsj 

gh rks [kq”kh gksrh gSA fQj rks  f[kykSus dh dksbZ vka[k mBkdj ugh ns[krkA ;g rks ?kj igq¡prs 

&igq¡prs VwV & QwV ds cjkcj gks tk,xs A fpeVk fdrus dke dh pht gSA jksfV;ka ros ls mrkj yks] 

pwYgs esa lsad yksA dksbZ vkx ekaxus vk;s rks pViV pwYgs ls vkx fudkydj mls ns nksA vEek cspkjh 

dks dgka Qqjlr gS fd cktkj vk, vkSj brus iSls gh dgka feyrs gS] jkst gkFk tyk ysrh gSA**
7
 

Ckgqr de yksx gksrs gS tks viuh xyrh Lohdkj  djrs gSA fdarq cPps esa ;g Hkkouk ns[kus  dks 

feyrh gSA og viuh dh gqbZ xyrh dks rqjUr Lohdkj djrs gSA Þj{kk esa gR;kß dgkuh esa ;gh Hkko 

ns[kus dks feyrk gSA ds”ko vkSj mldh cgu “;kek dks if{k;ksa ls cgqr I;kj gk srk gSA og iaMqj i{kh 

dh gj rdyhQ dks nwj dj nsuk pkgrs FksA og gj le; i{kh dk fo”ks’k #i ls /;ku j[krs gSA  

mlds ikuh ihus dk izca/k djrs gSA og i{kh ds vaMksa dks lqjf{kr j[kus ds fy, mlds uhps fcNkSuk 

fcNk nsrs gSA mu ij /kwi u iM+s bl ckr dk Hkh fo”ks’k /;ku j[krs gSSA mUgsa gj le; if{k;ksa vkSj 

muds vaMksa dh fQdj jgrh A tc mudh ekrk th dks lkjh ckr irk pyrh gS fd muds cPps lkjh 

nksigj if{k;ksa ds ihNs yxs jgrs gSA rc mUgs cPpksa dh lkjh “kSrkuh le> vkrh gSA tks vaMs tehu 

ij fxjs gS muds ftEesnkj ;g cPps gh gSA bl dkj.k og mu dks MkaVrh gSA rc tkdj cPps lkjh 

lPpkbZ crk nsrs gSA bl lkjh ?kVuk ds fy, og [kqn dks csdlwj ekurs gaS D;ksafd mUgsa ugh irk Fkk 

fd muds ,slk djus ls i{kkh vaMs fxjk nasxsA ml ckr dk iNrkok og eu gh eu esa djrs gSA  
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^^Ekxj ds”ko dks dbZ fnuksa rd viuh Hkwy ij Ik”pkrki gksrk jgkA vaMks dh j{kk djus ds Hkze esa 

mlus mldk loZuk”k dj Mkyk FkkA bls ;kn djds og dHkh & dHkh jks iMrk FkkA nksuks fpfM;ka 

ogka fQj u dHkh fn[kkbZ nh **
8     

fu’d’kZ% bl izdkj ls ge dg ldrs gS fd vki dh dgkfu;ka ftruh vius le; esa izklafxd Fkh] 

mruh vkt Hkh gSA  
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