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                                                                                          ms.ruchira.gupta@gmail.com 

प्रारुपः लैंसगक एििं िगग गत पिूागग्र ों से यकु्त परुुषिादी सोच को चनुौती दने े के सलए जब नारी अपने अनभुिों, 

समस्याओ िं को पन्नों पर उतारती   ैतब उसकी सत्यता पर असिश्वास न ीं सकया जा सकता क्योंसक ि ेउसके जीिन 

का  अिंि  ोते  ैं।  पररििे, पररिार, समाज  व्यसक्तत्ि  सनमागण में म त्िपणूग भसूमका का  सनिाग  करते  ैं। य ी 

कारण   ैसक स्त्री परुूष की मानससकता में भी अिंतर समलता  ।ै स्मसृत ग्रिंथों, परुाणों ि ऋग्िसैदक सिंस्कृसत में नारी को 

'आनन्द की पसित्र अनभुसूत' स्िीकार सकया गया  ।ै समयानसुार नारी के प्रसत दृसिकोण में अन्तर आया। प्रस्ततु 

िोधालेख में बिंगमस ला की समकालीन श्रीमती यिोदा दिेी की क ासनयों के माध्यम से तत्कालीन समाज को 

समझने का प्रयास और उनके अिदान को रेखािंसकत करन ेका प्रयास सकया गया  ।ै 

बीज शब्िः लैंसगक , पिूागग्र ों, स्मसृत ग्रिंथों, परुाणों , ऋग्िसैदक सिंस्कृसत , आख्यासयकाओ िं 

शोधालेखः 

अनादि काल से सादहत्याध्ययन व सजृन में स्त्री -परुुर् की प्रेरणािायी और उसके दवचारों की पषृ्ठभदूम में अवदथित 

रही ह।ै परुुर्  सादहत्यकारों की प्रायः सभी कृदतयों में नारी दकसी न दकसी रूप में उदललदित दमलती ह ै दकंत ु

उन्होंने दजस रूप में उसे अदंकत दकया वहीं अदंतम सत्य नहीं कहा जा सकता।  अतः अपने प्राप्य को लेने के दलए  

, अपनी समथयाओ ंसे समाज को अवगत करान ेके दलए स्त्री को अपना थवर बलंुि करना पड़ा। बंगमदहला की 

समकालीन इलाहाबाि कन्या पाठशाला की मखु्याध्यादपका एव ं'स्त्री धमष दशिक' मादसक पदिका की संपादिका 

श्रीमती यशोिा िवेी िीं। इन्होंने दस्त्रयों और बच्चों पर अनेक रचनाए ं दलिीं यिा आिशष बादलका,  नारी नीदत 

दशिा, सच्चा पदत  प्रेम , आिशष  दहिं ूबादलका , मदहला हथत भरू्ण , अबला दहतोपिशे , पत्नी पि िपषण ,  

गहृथि जीवन ,  सबुोध बादलका ,  सच्ची माता,  दशश ु रिा दवधान , नई बहू , बड़ी बहन , सघुढ़  कन्या , 

सिाचाररणी, दचत्तौड़ की दचंता,   भारत का नारी इदतहास इत्यादि । इनकी अदधकांश कहादनयां 'स्त्री धर्ममष दशिक' 

पदिका में  थवतंि अिवा  धारावादहक रूप में प्रकादशत हुई। इनमें से कुछ में सामादजक , ऐदतहादसक चररिों को 

कें द्र में रिकर आिशेात्मक अदभव्यदि द्वारा उपिशेात्मक किानकों की  योजना की गई ह।ै  पथुतकाकार किाओ ं

से इतर लेदिका ने अनेक ऐदतहादसक -पौरादणक किाओ-ं  पथृ्वीराज की रानी , धर्ममष और साहस, सती का प्रश्न, 

वीरमती, भानमुदत, स्त्री की िया, वीरा वतृ्तांत ,  सोना रानी का सच्चा पदत प्रेम , मिुा , दवमला, वीर पिुी , हररश्चंद्र 

तारामती आदि तिा  कदतपय  सामादजक आख्यादयकाओ-ं सशुीला, चतरु नारी, पादतव्रत, धर्ममष मदहमा ,  

सत्यवती,  भानमुदत आदि का सजृन दकया । ये सभी 'स्त्री धर्ममष दशिक ' के संवत् 1966 से 1970 तक के अकंो में 

थवतंि अिवा धारावादहक रूप में प्रकादशत हुए। इनकी ऐदतहादसक पौरादणक कहादनयां  दवश्रतु नाररयों के चररिों 
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 से संबद्ध हैं । नाररयों की वीरता , पदतभदि, सतीत्व, सिाचार का वणषन इनमें प्रमिु रहा ह ै। इनकी कहादनयां नारी  

प्रधान हैं तिा कहादनयों के शीर्षक उनके चाररदिक गणुों पर आधाररत हैं जसैे भानमुदत,  कलावती,  सशुीला,  धमष 

और साहस इत्यादि। इनकी कहादनयों के नायक अपेिाकृत िबुषल हैं और नादयकाओ ंकी पीड़ा के दलए दकसी 

सीमा तक उत्तरिायी भी हैं  दकन्त ुअतं तक आते- आते वे अपने कुकृत्यों के दलए ग्लादन यिु होकर  नादयकाओ ं

के चरमोत्कर्ष में सहायक बनते हैं यह  लेदिका के उद्दशे्यों के अनरुूप हैं । इस दृदि से उनकी कलावती , चतरु नारी 

, सच्चा पदत प्रेम कहादनयां  दृिव्य  हैं। इनकी नदयकाए ं अपने उत्कृि चररि द्वारा समाज के सर्ममिु  एक आिशष 

प्रथततु करती हैं।  'नई बहू' कहानी की नादयका  उन नववधुओ ंसे  दनतांत दभन्न ह ैदजनके प्राण ही वस्त्राभरू्णों में 

बसते हैं । वह अपने पदत से कहती ह ै"*** नहीं थवामी , स्त्री के शरीर की शोभा गहनों  से नहीं ह ै, स्त्री की सारी 

शोभा और  सारे सिु पदत के सिुी रहन ेमें हैं । दबदिया महा मिूष ह ैजो कहन ेमें ही अपने शरीर की शोभा समझती 

हैं वे अवश्य नरक वादसनी होंगी जो पदत के ििु में ििुी ना हो कर अपना सिु नाना प्रकार के सिुों में ही समझत े

हैं "।(1) 

           यशोिा िवेी ऐदतहादसक कहादनयों का वणषन करन ेवाली प्रिम मदहला िीं।  इनसे  प्रेरणा लेकर कालांतर 

में अन्य लेदिकाओ ंने भी  ऐदतहादसक दवर्यों को अपनाया।  इनकी ऐदतहादसक कहादनयों यिा 'वीर पत्नी' में 

ऐदतहादसक तथ्यता के प्रदत अत्यदधक आग्रह के कारण किाक्रम थिान- थिान पर बादधत  हुआ ह।ै किानक 

अबाध त्वरा  से चरम सीमा की ओर नहीं बढ़ पाता।  किा की चारुता के दलए चरम सीमा अप्रत्यादशत  होनी 

चादहए परंत ुइनकी कहादनयों में आरंभ में ही उद्दशे्य किन के कारण अतं लगभग पवूष दनदश्चत बन जाता ह।ै कुछ 

कहादनयों के किान्त में सौष्ठव का पणूष तः अभाव दमलता ह ै जसैे 'पथृ्वीराज की रानी' कहानी में अकबर के 

कुदत्सत वचनों को सनुकर पथृ्वीराज की रानी अपने शौयष एव ं  पदत परायणता का पररचय ितेे हुए दृढ़ शब्िों में 

उसकी भत्सषना करती ह ैदकंतु इस प्रसंग का अतं दकस प्रकार होता ह ैइससे पाठक अनदभज्ञ रहता ह ै। इसी प्रकार 

'पदतव्रत धर्ममष मदहमा' कहानी की नादयका ब्राह्मण याचक के क्रोदधत होने पर पदत भदि के महत्व को बताती ह ै

और यहीं किान्त हो जाता ह।ै  इन िोनों ही कहादनयों में लेदिका  पवूाषग्रथत ह ैतिा कहानी को मध्य में ही छोड़ने 

में संकोच नहीं करतीं। इस तरह कहानी में अन्य तत्वों का भी कलात्मक दनवाषह नहीं हो पाता तिादप इस िेि की 

प्रिम मदहला कहानीकार होने के कारण इन कहादनयों के महत्व को अथवीकार नहीं दकया जा सकता।   'सच्चा 

पदत प्रेम'  संग्रह में संकदलत कहादनयों ( सोन रानी का सच्चा पदत प्रेम, , कलावती का सच्चा पदत प्रेम आदि) में 

दपतसृत्तात्मक मलूयों की थिापना का प्रयास दकया गया ह ै । लेदिका ने अतीत के आिशों को वतषमान में पनुः 

प्रदतदष्ठत करने की चेिा की ह ै । सामदयक  समाज में मदहलाओ ंकी अदशिा , उनमें वीरता और  पदत दनष्ठा के 

अभाव की यशोिा िवेी प्रत्यििशी िीं और उनकी िशा को सधुारने के दलए प्रयत्नशील भी िीं।  'सती भरू्ण '  

रचना की भदूमका में उन्होंने दलिा ह ै-" प्रायः दखेा जाता   ैसक सस्त्रयों के पढ़न ेऔर मनन करने योग्य पसु्तकों की 

सिंख्या ब ुत कम   ैऔर उपन्यास तथा सकस्सा क ासनयों की सिंख्या असधक   ैसजसस ेव्यथग में उनके पढ़ने में समय 

नि  ोता  ।ै  इस बात की बडी भारी आिश्यकता   ैसक सस्त्रयों को धमग िास्त्र का ज्ञान कराने िाली पसु्तकें  पढ़ायी  

और सनुायी जाएिं।" (2) इसी प्रकार  'सच्चा पदत प्रेम'  संग्रह की भदूमका में दिया उनका विव्य उनकी दवचारधारा 

को पिु करता ह।ै "  मारी पढ़ी-सलखी ब नें भी अपने यथाथग कतगव्यों को भलूती जाती  ैं ।प्राचीन िीर सिदषूी और 
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 पसतव्रताओ िं के चररत्रों की बडी भारी आिश्यकता   ै । यसद समयानसुार अच्छे और सच्चे चररत्र सब ब नों को 

पढ़ने और सनुने को समलें तो उनका प्रभाि पढ़ी और अनपढ़ सब पर  ी अच्छा और सच्चा  ो सकता   ै।"(3) ' 

सशुीला' कहानी में भी उनकी तदद्वर्यक उदि दृिव्य ह ै-" प्यारी ब नों!  य  पासतव्रताओ िं  के सच्चे पसत प्रेम के 

सच्चे ितृ्ािंत  ैं।  ईश्वर  म सब को भी ऐसी  ी बसुि प्रदान करें सक  म सब भी अपने पसत से सच्चा प्रेम कर 

उपरोक्त सस्त्रयों का आदिग बनें सजससे  मारे दिे का गौरि और  मारी जासत का धमग भाि सदा के सलए अटल 

र ।े"(4) 

        यशोिा िवेी अपने पररवशे में चतदुिषक व्याप्त दवदभन्न  कुरीदतयों और उनको भोगते व्यदियों की समथयाओ ं

से भलीभांदत अवगत िीं।  उन्होंने उनका यिािष अकंन कर कूपमडूंक की भांदत जीत ेजनमानस का ध्यान उन 

कुरीदतयों की तरफ आकृि दकया तिा उनके दनराकरण की प्रेरणा िी । 'सच्चा पदत प्रेम' कहानी में ति ् यगुीन 

समाज में व्याप्त  तंि- मिं , जड़ी-बिूी,  जाि ू-िोना और उनके प्रदत लोगों के अधंदवश्वास को अदंकत  दकया गया 

ह।ै' मिुा' कहानी में मिं- तंि आदि में पवूषजों की आथिा का अकंन ह,ै  'सच्चा पदत प्रेम' कहानी  में पदत 

वशीकरण की बात कर सामदयक मनोवदृत्त  का अकंन ह।ै  लेदिका के मतानसुार-"  प्यारी ब नों ! कभी सकसी की 

बातों में आकर जिंत्र -मिंत्र करना बडी मखूगता  ।ै दखेो सिुीला ने कैसे-कैसे कि उठाये परिंत ुपसत से सच्चा प्रेम रखन े

से  ी सब प्रकार उसके धमग की रक्षा  ुई ।"(5) 'सघुढ़कन्या' नामक कहानी में लेदिका ने पाक दवद्या के प्रदत 

मदहलाओ ंकी अरुदच की दनंिा की ह।ै  उनका कहना ह ै-" आजकल जो प्रायः सस्त्रयािं इतनी सकुुमार ,आलससन 

और असभमासनन  ोती  जा र ीं   ैं सक तसनक भी पढ़ गई और ईश्वर की कृपा से कुछ धनिती  ो गई तो भोजन 

बनाना उन् ें भार मालमू  ोने लगता  ।ै उनकी लडसकयािं भी िसैी  ी  ो जाती  ैं।" (6)  यशोिा िवेी ने िशेकाल  

वातावरण के दचिण में दवशेर् रूदच ली ह।ै  यह उनकी सधुारवािी  दृदि की ही पररचायक ह।ै  अपने समकालीन 

रचनाकारों की भांदत व ेकेवल उनका सतही उललेि करके संतिु नहीं हो जातीं अदपत ु अपनी रचनाओ ंद्वारा उन 

समथयाओ ंके उन्मलून का भी  प्रयास  करती हैं । उनके द्वारा दचदित वातावरण भौदतक ह।ै 'कलावती का सच्चा 

पदतप्रेम ' कहानी में कलावती अलाउद्दीन के दवरुद्ध यदु्ध में पदत का साि ितेी ह।ै (7) लेदिका ने अपनी कहादनयों 

में दवदभन्न थिानों के नामोललेि और यिोदचत  वणषन के प्रदत सजगता दििाई ह ैयिा 'पदत प्रेम की झांकी' कहानी 

में  किानक का प्रारंभ ऐदतहादसक वातावरण के अकंन से हुआ ह ै । " अ मद नगर से कुछ दरू दसक्षण में एक 

उजडा  ुआ बाग अब तक नजर आता  ।ै इसत ास के जानने िाले पाठक इस बात को अिश्य जानत े ोंगे सक 

म ाराष्ट्रासधपसत म ाराज सििाजी को दमन करन ेके सलए म ा पराक्ािंत सम्राट औरिंगजबे अपना असधकािंि समय 

अ मद नगर में  ी सबताते थे। आज भी अ मद नगर में उनकी सििाल कब्र सदखाई दतेी   ै । "(8)  'वीरमदत ' 

कहानी में सरुदलंग सरोवर,  पािन आदि थिानों का पररचय दिया गया ह।ै  यशोिा िवेी प्रकृदत दचिण के प्रदत 

दवशेर् आग्रही  नहीं िीं  तिादप इस प्रकार के दचिण से उनकी कहादनयों में सौष्ठव की वदृद्ध हुई ह ै । 'सशुीला' 

कहानी का दृश्य इस दृदि से अवलोकनीय ह ै-" आसश्वन मास में मध्याह्न समय गगन मिंडल में िरत काल  के गगन 

मिंडल की नीसलमा के मध्य में िारदीय चन्रमा  का प्रथम  ास्य दखेन ेमें बडा  ी सुिंदर प्रतीत  ोता   ै।" (9)  
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 यशोिा िवेी ने चररिोंद्घािन के दलए आवश्यकतानुसार वणाषत्मक और नािकीय शदैलयों का अवलंब दलया ह।ै 

पािों के दक्रयाकलापों व प्रदतदक्रयाओ,ं हावभाव द्वारा भी उनकी मानदसकता को उभरा ह।ै ' सच्चा प्रदत प्रेम ' 

कहानी में सोन रानी की चाररदिक  दवशेर्ताओ ंका अकंन वणषनात्मक शलैी में ह।ै                   " चापराज  ाडा 

की पत्नी सोनरानी बडी चतरु और सिचारिती तथा सत्य धमग परायण  थी।  ि  अपने पसत से प्राणों से भी असधक 

प्रेम रखती थी। ि  सदा पसत भसक्त में  ी लीन र ती थी । उस समय धैयग , सा स और यसुक्त में उसके समान कोई 

स्त्री ना थी।" (10) 'सती सवषथव'  कहानी की किा नादयका जसमा के आतंररक और बाह्य सौंियष का अकंन करते 

हुए लेिक न ेदलिा ह ै-" जसमा मालिा दिे की र न ेिाली थी ।  ि  गोरे रिंग की एक सकुुमार स्त्री थी । उसका 

सारा अिंग मानो सािंचे में ढला  ुआ था।  कमल नेत्र , चिंरितिदन , घुिंघराले केि और नखसिख से सारा अिंग 

कोमल सौंदयग यकु्त  था । उसके िील स्िभाि ने सारे स िाससयों को मोस त कर रखा था. ि  सबसे  प्रेम और 

प्रीसत के साथ समलती थी ।" (11)  पािों के परथपर संवािों द्वारा भी चररि दचिण में गदत लाने का प्रयास दकया 

गया ह ैजसैे ' पादतव्रत धमष मदहमा'  की किा नादयका ,क्रोदधत ब्राह्मण याचक से कहती ह ै" मैं सब  जानती   िं 

मझुसे आप क्ोध ना करें।  मैं बगलुी न ीं   िं जो आपके क्ोध से भस्म  ो जाऊिं गी।   मझु ेअपने पसत के ससिाय न 

इस  सिंसार में कोई दिेता   ैना तीथग   ,ै  ना दान व्रतत और पणु्य    ै ।" (12) इस प्रकार लेदिका ने अपनी 

किानादयका  के पदत प्रेम , आत्मदवश्वास और दनभषयता को वाणी ह।ै  पािों के दक्रयाकलापों द्वारा भी लेदिका ने 

उनकी आतंररक दवशेर्ताओ ंका उद्घािन दकया ह।ै 'वीर पिुी'  कहानी में अलाउद्दीन की धतूषता का अकंन करत े

समय लेदिका  ने  दलिा ह ै"जब बादिा  को जया के पान ेका अन्य कोई उपाय न दखे पडा तब उसने जया के 

सपता के साथ अच्छा बतागि करना आरिंभ कर सदया। उसके साथ जो कारगार में अनसुचत बतागि  सकया जाता था 

उसे बादिा  ने एकदम  बन्द कर सदया । " (13)  किान्त में  लेदिका ने थवयं उस समय की परर्मपरा का दनवाषह 

करते हुए नायक/ नादयका के सद्गणुों की प्रशसंा की ह ैयिा "जसमा त ूधन्य िी।  तेरा पदतव्रत धमष धन्य िा । तेरी 

मतृ्यु नहीं हुई वरन ्त ू जीदवत ह,ै  सती । तेरा ऐसा साहस दफर हमारी दस्त्रयों में उत्पन्न हो ।" (14) 

           श्रीमती यशोिा िवेी की लघ ुकहादनयों में संवाि योजना अत्यलप ह।ै  लेदिका थवयं ही सारी कहानी सनुा 

जाती हैं दकंतु धारावादहक रूप में प्रकादशत कहादनयों में संवाि की वदैवध्य पणूष योजना  दमलती ह।ै 'पादतव्रत धमष 

मदहमा ' कहानी  में ब्राह्मण और किानादयका के संवािों से नादयका की दनभषरता , पदत प्रेम और आत्मदवश्वास का 

पता चलता ह ै। अदधकांश संवाि संदिप्त , सजीव ,  थवाभादवक और पािों की दवदभन्न मानदसकता के अनरुूप हैं 

। उपिशेात्मक अिवा भावावेगपणूष  थिलों पर संवािों के साि ही विा की भाव भदंगमा भी बिलती चलती ह ै

जसैे "सिुीला के दोनों नेत्र क्ोध से  जल उठे , पािंि से दबी नासगन के समान गरज कर ओठों को किं पाती   ुई क न े

लगी...।" (15) ऐसे  थिलों पर संवाि दकंंंदचत लर्मबे हैं तो तिा चररि  उद्घािन और मतंव्य प्रकाशन के दद्वदवध 

उद्दशे्यों को एकसाि दसद्ध करते हैं।  जहां कहीं उन्होंने पािों के कायषकलापों के मध्य उनकी गदतदवदधयों का भभी 

उललेि करना प्रारंभ कर दिया ह ैवहां उनकी संवाि योजना ििकती ह।ै  कहीं-कहीं िीघष उदियों के प्रदत लेिकीय 

आग्रह  इतना प्रबल हो उठता ह ैदक उदियों व किागत वणषनात्मक शलैी  का अतंर ही दमि जाता ह ै । (16) 
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      यशोिा जी की भार्ा पर बांग्ला भार्ा का प्रच्छन्न प्रभाव थपि दििाई ितेा ह ै। तद्भव शब्िों की  प्रधानता ने 

भार्ा को सहज , सरल , व्यावहाररक रुप दिया ह।ै भार्ालंकृदत   के प्रदत आग्रही ना होने पर भी इन्होंने महुावरों 

और लोकोदियों , शब्ि यगु्मों का  यिा थिान प्रयोग दकया ह।ै भावपणूष  शलैी के कारण कहादनयों में आई 

एकरसता को उन्होंने िरू करने का प्रयास दकया ह ैजसैे ' हररश्चंद्र -तारामती ' कहानी में हररश्चंद्र भावदवह्वल हो उठते 

हैं -" ा मरेे दासों!! मरेे मिंसत्रयों !मरेे ब्राह्मणों ! य  मरेा राज्य क ािं चला गया ।  ा प्यारी तारा !  ा पतु्र रोस ताश्व   

सिश्वासमत्र के दोष से  मझु मन्दभागी   को छोडकर क ािं चले गये।"(17)  दवराम दचन्हों के प्रयोग में अपेदित 

सतकष ता ना होने से  उनकी भार्ा कहीं- कहीं िदुि पणूष हो गई ह ै। इनकी रचनाओ ंमें दलंग, वचन संबंधी िोर् भी 

दमलते हैं जसैे दस्त्रयें, आपदत्तयें  आदि तिा 'मैं तझु से दनबषल की समान बात कर रही हू ं। " (18) अतंतः कह सकते 

हैं दक रचना कौशल की दृदि से यद्यदप इनकी कहादनयां दवशरे् प्रभादवत ना करती हों दकंत ुसंदिप्तता, रोचकता , 

दवदवधता के कारण अपना एक  दवदशि थिान अवश्य रिती हैं । इनकी कहादनयों में व्यदि की सामादजक 

पररदथिदतयों व उनके प्रदत व्यि प्रदतदक्रयाओ ंका अकंन प्रमिु रहा ह ै। नारी प्रधान कहादनयों में नारी जीवन की 

िासिी, करुणा , भावकुता , सहानभुदूत , दतरथकार , दववशता  एवं व्यंग्य के रूप में अदभव्यि हुआ ह ै। इनकी 

पौरादणक  धरातल  पर आधाररत कहादनयां अपेिाकृत अदधक प्रभावी हैं । इन्होंने अदधकांशतः वणषनात्मक शलैी 

का अवलंब दलया ह ैदकंत ुसंबोधनओ ंके प्रयोग और संवािों में नािकीयता  दमलती ह ै। केवल भावादभव्यदि को 

प्रमिु मानकर दलिी गई इनकी कहादनयां प्रभावहीन हैं। इनकी कहादनयों में उद्दशे्य की अदभव्यदि कहीं 

व्यंजनात्मक  ह ै तो अन्यि प्रत्यि कदित ह।ै वाथतदवकता का सजीव और सुंिर दचिण , सामादजक घरेलू 

पररदथिदतयों का सचुारू और हृियथपशी अकंन तिा  भार्ा शलैी पर बांग्ला भार्ा का प्रच्छन्न प्रभाव इनकी 

कहादनयों का वदैशि्य ह।ै 
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