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सारांि  

 पंजाबी साहित्य में गरुु नानक दवे का अग्रणीय स्थान ि।ै उनका जन्म 15 अप्रैल (1469 ई.)  तलवंडी 

नामक गााँव में िुआ था, वि आज का पाहकस्तान ि।ै गरुु नानक दवे के माता-हपता का नाम तपु्ता एव ंकालचुरण ि।ै 

उनकी रचनाएाँ जपजुी, आसा दी वार, हसद्ध गोष्ठ आहद। गरुु नानक दवे ने समाज में अव्याप्त रूहि-परंपरा, 

कृरीहतयााँ,आडंबरों आहद हस्थहत पर व्यंग्य हकया ि।ै गरुु नानक दवे न ेवाणी को जन-मानस तक पिुाँचाकर समाज को 

उपदशे दनेे का कायय हकया। गरुु नानक दवे ने दसूरे धमय के हवद्वानों का सामना हकसी तरि का संकोच न करते िुए 

हकया। हजससे मक्का में जाकर इस्लाम धमय के सत्यता को उजागर हकया। गरुु नानक दवे ने हकसी मनषु्य को वगय 

हवशेष के तौर पर छोटा या बड़ा निीं किा ि ैबहकक सबको समानता की दृहि से दखेा ि ै। गरुु नानक दवे न ेसंगीत 

को गा-गाकर ईश्वर को प्राप्त हकया ि।ै उससे िी समाज को उपदशे हकया। गरुु नानक दवे के काव्य से समाज को मकूय 

की हशक्षा उनके रबाब नामक हशष्य के संगीत के द्वारा दी ।  

बीज-िब्ि: समाज-व्यवस्था, जाहतयता, सत,् नैहतकता,ईश्वर भहि, मानवीयता, धमय, दशयन, संगीत  

आमुख  

 मध्ययगु में गरुु नानक िवे के आरंभ से दिशादहन समाज में सत की भावना जगाकर उन्द्हें प्रेररत दकया। गरुु 

नानक िवे रचनाए ँतीन शदैलयों का प्रयोग दमलता ह।ै प्रर्थम अपभ्रशं शलैी याने उसका प्रयोग गीत के रुप में हैं। िसूरा 

साध ूभार्ा की छाप ह ैयाने िक्खनी ओकंार, दसदियों की राग गोष्ठी, राग गोंड़ी, मारु में रदचत आदि आध्यादममक 

कृदतयाँ। तीसरा आधदुनक पंजाबी भार्ा में महुावरे का प्रयोग गीदतमय सहूी, तखुारी रागों में ह।ै तमकालीन बल के 

प्रयोग से राजनीदत और पाखडंपरू्ष धादमषक कृरीदतयों के दवरुि कठोर शब्िों में  गरुु नानक िवे ने आघात दकया ह।ै 

गरुु नानक िवे का उनकी वार्ी में आध्यादममक दशिा के सार्थ समाजसधुार की भावना दवद्यमान ह ैवह मनषु्ट्य का 

ह्रिय पररवदतषत दकए दबना नहीं रहता ह।ै इसके पररप्रेक्ष्य में श्री.एम.ए.मकेालीफ का कर्थन ह ै –“दसक्ख धमष के 

दसंिांतों की प्रामादर्कता की दृदि से अन्द्य अदधकांश धमष पिदतयों से अन्द्तर ह।ै दवश्व प्रदसि महान गरुुओ ंमें से 

अनेक ऐसे हैं जो अपनी वार्ी की एक पंदि भी नहीं छोड़ गए ह ैऔर परंपरा और िसूरों द्वारा प्रित्त जानकारी से ही 

हम ेमालमू हो पाता ह ैदक उन्द्होंने क्या संिशे दिया र्था ’’’’पर जसैा दक हम जानते हैं, दसक्ख गरुुओ ंकी वादर्याँ 

दजस रुप में उन्द्होंने दशिाए ँिी र्थी, उसी रुप में सरुदित ह।ै उन्द्होंने कदवता के माध्यम को अपनाया र्था, जो सामान्द्यतः 
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 प्रदतदलदपकों द्वारा बिला नहीं जा सकता और हम कालान्द्तर में उनकी दवदभन्द्न शदैलयों से पररदचत हो जाते हैं।”1 

उि कर्थन गरुु नानक िवे की दशिा का महत्त्व दसक्ख धमष के िशगरुु परंपरा से रहा ह।ै यह दशिा ही  उन्द्हें िसूरे 

संप्रिाय से अलग करती ह।ै गरुु नानक िवे की समाज सधुार की भावना को व्यि करनेवाले के पररप्रेक्ष्य में 

डॉ.मनमोहन सहगल ने दलखा ह-ै “दवश्व को एक नवीन दृदिकोर्, जो सांसररक संकीर्षताओ ंऔर पारस्पररक खीझ 

से अछूता र्था, िनेे के कारर् गरुु नानक दवश्व-दवख्यात सधुारक कहलाए और आज भी भारत की जनता इन्द्हीं के 

चरर्ों में अपनी श्रिा के सवाषदधक पषु्ट्प अदपषत करती ह।ै”2 गरुु नानक िवे का समाजसधुार की भावना दवश्व-व्यापक 

दृदि परक र्थी। गरुु नानक िवे के काव्य की वतषमान समाज को आवश्यकता ह ैकारर् समाज में समयता का दिखावा 

रखकर हर कोई िसूरे के सार्थ छल-कपट कर रहा ह।ै इसदलए गरुु नानक िवे सभी मनषु्ट्य को अपना जीवन बड़ी 

ईमानिारी के सार्थ व्यदतत करने को कहते हैं और सत ्को जीवन में अदधक महत्त्व ितेे हैं।  

ओकंार सतीनाम ुकरता परुख ुदनरभउ दनरवरैु, 

अकालमरूदत अजनूी सैभ ंगरुुप्रसादि।3  

गरुु नानक िवे के समान नरोत्तम िास ने ‘सिुामा-चररि’ में भगवान कृष्ट्र् को समयता के सार्थ उजागर दकया ह।ै 

सतनाम अरु बहुत बंिगी जो इसको नाइक कर जाने। 

ज्यों-ज्यों याि करे वह बंिा मयों-मयों वह नीके कर जाने।4  

गरुु नानक िवे ने समाज में लोकभार्ा के माध्यम से सब के सार्थ आममीयता से संवाि दकया । गरुु नानक िवे की 

दशिा का प्रभाव पंजाब प्रांत तक सीदमत न होकर अन्द्य िशे का ही अवलोकन दकया।  गरुु नानक िवे दकसी भी 

धमष को बरुा नहीं कहते हैं । इस पर गरुु नानक िवे ने उपद्दशे दकया ह।ै सभी इन्द्सान एक ही ह।ै यहाँ कोई छोटा या 

बड़ा नहीं ह।ै गरुु नानक िेव ने योगी परुुर् को आवाहन दकया ह ैजो योगी बाह्यलिर् का अवलबन नहीं करता ह।ै 

वह सच्चा योगी मायापरू्ष जगत में जीवन यापन करते हुए अपने आतंररक शिु दचत्त पर भर ितेा ह।ै उसे गरुु की 

प्रादि से भवभ्रम िरू होकर दवर्य-वासना की तरफ का ध्यान खमम होता ह।ै यह आनंि ही अलौदकक ह।ै  वह योगी 

अपने संसाररक जीवन से िरू रहते हैं उन योगीजन को गरुु नानक िवे ने बताया ह-ै“मनषु्ट्य का जीवन अमलू्य ह।ै जब 

ईश्वर मानवी योदन में जन्द्म िेता ह ैतभी उसका महत्त्व अदधक बढ़ता ह।ै कुछ लोग मानवी जीवन को अदधशाप समझते 

हैं । इसदलए उन्द्हें इस जीवन का महत्त्व समझ नहीं आता ह।ै ऐसे दवकृदत के कारर् पलायन का मोह होता ह ैऔर 

जीवन की तरफ पीठ फेरने में कुछ भी परुुर्ार्थष नहीं । योगीदमि आप शदिमान ह,ैआप जीवन में पनुः आइए । मानवता 

से िरू मत रदहए, आप ही तस्टस्र्थ रहेंग ेतो िलुषभ लोगों को अदधक ही ििुषशा होगी । दनष्ट्काम कमषयोगी ही इस दवश्व 

का रिक होता ह।ै”5  गरुु जी के इस कर्थन से योगी परुुर्ों में कुछ तथ्यता दिखाई िी और उनका जीवन की तरफ 
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 िखेने का दृदिकोर् बिल गया। गरुु नानक िवे ने चारों दिशाओ ंमें यािा की र्थी। उस िौरार् उनकी भटे समाज के  

बरुी प्रवदृत्त के लोगों से हुई। उन्द्होंने गरुु नानक िवे एव ंमरिाना नामक दशष्ट्य को घरे दलया। उन डकैतीयों ने बताया 

हम लोग चोर ह।ै इससे गरुु नानक िवे उनकी पीठ पर हार्थ रखकर कहा र्था “ दमि आपका यह व्यवसाय मझु ेपहले 

से मालूम ह।ै इस व्यवसाय से आप लोगों बहुत बड़ा लाभ प्राि नहीं हुआ ह।ै आप दजन्द्हें लुटकर, मारकर जला ितेे 

हो याने काम परू्ष होता ह।ै वह सामने धआु ँदिखाई ितेा ह,ै वहाँ से अदनन लेकर आइए। याने हमें भी  मारकर –

जलाना आसाना होगा और पीछे कुछ शरे् बचेगा नहीं। ”6  इस तरह से गरुु नानक िवे ने दशिा िकेर उन डकैतीयों 

का ह्रिय पररवतषन दकया।  गरुु नानक िवे ने उनसे कहा र्था दक आज तक आपने जीतने लोगों का धन छीना र्था उन्द्हें 

गरीबों में बाँट िकेर एक महेनतकश मनषु्ट्य को जीवन ज्ञापन करने का आवाहन दकया । गरुु नानक िवे ने जीवन मलू्य 

की दशिा िी और उन्द्हें अपने धमषवदृत्त न छोड़ने की बात कहीं ह।ै हमें यह दशिा बरेु कायष से बचाकर समय के मागष 

पर चलाने को बाध्य करती ह।ै  

 गरुु नानक िवे को केवल भदि साधना में तल्लीन रहना अच्छा नहीं लगता ह।ै मनषु्ट्य के जीवन में भदि 

आवश्यक होनी चादहए और सार्थ ही गरुु जी अपने अनयुायी को श्रम के महत्त्व को बार-बार बताते हैं।  गरुु जी यािा 

के समय में गया के पादटलीपिु नामक स्र्थान गए जहाँ पर उनके दशष्ट्य मरिाना को वहाँ के  पैसों का अदधपमय िखेकर 

लोगों का जीवन बड़ा सखुी सम्पन्द्न लगा और दकसी को धमषशील जीवन के प्रदत आकर्षर् नहीं दिखा। गरुु नानक 

िवे ने मरिाना को जीवन मलू्य समझाते हुये कहते हैं –“ जीवन का मलू्य समझना बड़ा कठीर् ह!ै बहुत को वह 

समझ ही नहीं आता ह।ै ऐसे ििुवेी मनषु्ट्य की संख्या अदधक ह।ै हमें अच्छे मागष पर चलते रहना चादहए। सभी को 

जीवन रमन की परख नहीं होती ह।ै इसदलए रमन को परखनेवाला होना चादहए कारर् उसके सहचयष से जीवन उज्ज्वल 

होता ह।ै ”7 इस कर्थन से गरुु जी ने  मरिाना से कहा बाजार में रमन को जानना सबके बस की बात नहीं होती है वसैे 

जीवन को समझना भी । जब गरुु नानक पर मदुस्लम शासक ने जलुूम दकया वह िखेकर गरुु नानक िवे अपने दशष्ट्य 

मरिाना को से बोले र्थे – “ तमु ख्याब बजाव, हम कदवता पाठ करेंग े।”8 

 इस पंदि से लोिी का परूा िरबार भदि से प्रभादवत हुआ र्था कारर् उनकी वार्ी के जयजयकार से जले में 

भव्यता का दनमाषर् हुआ र्था। तमु राजा होकर प्रजा पर इतना जलुमु कर रह ेह ैहो यह दकसी धमष में नहीं दलखा ह।ै 

दवश्व के सब धमष में मानवता का प्रेम प्रतीत होता ह ै। राजा दसंकिर लोिी दजस तरह से अन्द्य को मारने-काटने की 

बात करता र्था परंत ुगरुु नानक िवे का भजन व दशिा से बिलाव आ गया। गरुु नानक िवे की दशिा मलू्य का 
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 समाज में स्मरर् रहने के दलए लगभग सभी शहर में गरुुद्वारा दिखाई ितेा ह ै। जहाँ पर आज भी गरुु नानक िवे के 

मलू्यों का सच्चा िशषन होता ह।ै इसी तरह का दिल्ली में एक गरुुद्वारा मजनू का टीला पर बना ह।ै िसूरा जी.टी.रोड 

पर नानक पाउ के नाम से हैं।  

“जौ तों प्रेम खलेन को चाओ, दसर धर तली गली मोरी आओ ।” 9 

इससे गरुु नानक िवे ने दजस जनता पर अन्द्याय हो रहा र्था उसके दखलाफ आवाज उठाने का सामथ्यष दनमाषर् दकया 

। गरुु नानक िवे ने समाज-व्यवस्र्था में जो िीन-िलुषभ के संिभष में कहा ह ै–  

“नीचा अिंरी नीची जादत नीची ह  ँअदत नीच। 

नानक दतनके सग सार्थ बदड़या स ुक्या सीख ।।”10 

उि पंदि में  समाजव्यवस्र्था में जो दनम्न स्तर पर जीवन व्यदर्थत करनेवाले ओर िीन-िलुषभ के सार्थ गरुु नानक िवे 

रहते हैं। यह गरुु नानक िवे की दशिा मलू्य हमारा मानस दसंदचत पर दवचार करन ेके बाध्य करती ह।ै कारर् समाज 

में बहुत उन्द्नदत दशिा के कारर् हुई और भी हो रही ह ैलेदकन अभी समाज में उच्च-नीच की खाई कम होने के 

बजाय बढ़ ही रही ह ै। यह समाज में बड़ी दवडम्बना ह।ै उिाहरर् अभी हाल में घदटत घटना ह ैदक तदमलनाडु में 

िदलतों का शव पलु से जाने नहीं दिया। ऐसी घटनाए ँहमें वतषमान पि से सनुने को दमलती ह।ै 

 गरुु नानक िवे के कीतषन की एक दवशरे्ता ह ैदक उनमें दकसी तरह का जात-पात तर्था धमष का कोई बंधन 

नहीं र्था । इसदलए गरुु जी कीतषन में सभी को द्वार खलेु र्थे। गरुु नानक िवे की लंगर प्रर्था आज भी अनेकता में एकता 

का भाव मानवता में उजागर करती ह।ै गरुु नानक िवे ने नारी के महत्ता को प्रदतपादित कराकर उन्द्हें परुुर्ों के बराबर 

िजाष दिया। यह मध्ययगुीन समाज में स्त्री को एक मानवता के रुप में िखेा। गरुु नानक िवे ने संसार का मयाग न करके 

गहृस्र्थ जीवन में रखकर भी भदि से ईश्वर प्रादि हो सकती ह।ै यह गरुु नानक की बात गीता का स्मरर् दिलाती ह।ै 

इससे पता चलता ह ैगरुु नानक िवे की वार्ी की दशिा व मलू्य दकसी एक धमष-ग्रंर्थ, जात-पात तक सीदमत न होकर 

समग्रता में हैं। इसदलए उन्द्होंने मानवता के भौदतक उिार के सार्थ आध्यादममक का सरल रास्ता बताया ह।ै गरुु नानक 

िवे की समयता व दशिा से सूफी कदव वहाउद्दीन,शखे फरीि प्रभादवत हुए । गरुु नानक िवे की नैदतक दशिा भारतीय 

परंपरा के अनकूुल ह।ै कारर् बौि धमष में आचरर्, मयाग, संसार से वरैानय और दभिकु बनने पर अदधक महत्त्व ितेा 

ह ैपरंत ुदसक्ख धमष और महाराष्ट्र का वारकरी पंर्थ की दशिा नैदतक दसिांत सामादजक, सांस्कृदतक जीवन व्यापन 

करने पर अदधक ज़ोर ितेा ह।ै   
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  इस तरह से गरुु नानक िवे के दवचार र्थे  ज्ञानवान, आदममक जीवन में मानवता को आवाहन करते हैं। मनषु्ट्य 

को अपनी प्रदतभा ही मानव जादत की सेवा करने में लगानी चादहए। इसदलए गरुु जी अपने यािा के समय में एक 

गाँव में गए जहाँ पर सब अच्छे व नेक लोग रहा करते र्थे, उन्द्हें ‘उजड़ जावों’ की बात करते हैं वही िसूरे गाँव में उच्च 

तर्था नादस्तक व बरुी प्रवदत्त के लोगों को आवाहन करते हैं ‘यही रह जाव’ की बात करते हैं। इससे गरुु नानक िवे 

की जीवन मलू्य की दशिा से पता चलता ह,ै दजस व्यदि में अच्छाई ह।ै उससे एक अच्छे समाज दनमाषर् होने की 

आशा व्यि करते हैं। गरुु नानक िवे न ेजीवन की सच्ची पजुा ह्रिय रुपी र्थाली में तीन वस्तएु हैं समय, संतोर्, दवचार 

रखों। गरुु जी ने दकतनी महत्त्वपरू्ष बात कही ह।ै आज के दकतने वर्ष के पश्चात भी उनकी दशिा प्रासंदगक दवद्यमान 

ह ैऔर समाज को उसकी आवश्यता ह।ै  गरुु गोदविं दसंह दशिा में कहते हैं –“र्थोड़ा खाओ र्थोड़ा सोओ ंतर्था ह्रिय 

में िया िमा से प्रेम धारर् करों ।”11 गरुु गोदविं दसंह समाज में दशिा का संिहे ितेे हुए दकतना संयमता से प्रेम की 

बात करते हैं। मनषु्ट्य को नम्रता ही नैदतक शदि प्रिान करती ह।ै जहाँ िमा का गरु् ह ैवहाँ पर परमाममा की ज्योदत 

ह।ै गरुु नानक िवे ने अपनी दशिा मन में शब्िों को धारर् करने के रूप में योग को व्यि दकया ह।ै  

अतंरर सबि ुदनरंतरर मरुा हउम ैममता िरूर करी।। 

काम, क्रोध अहकंारु दनवारै गरुु कै सबदि स ुसमझ परी।। 

दखरं्था झोली भररपरुी रदहआ नानक तारै एकु हरी॥ 

साचा सादहब ुसाची नाई परख ैगरु की बात खरी॥12 

उि पंदि से दवदित होता ह ैगरुु नानक िवे ने योग के द्वारा ही पंचों दवकार पर दवजय पायी ह।ै उसी का अनसुरर् 

जनता को करते हैं। गरुु नानक िवे ने मनषु्ट्य का जीवन प्रेम के अभाव में खाली शखं के समान ह।ै इसदलए मनषु्ट्य के 

जीवन में प्रेम को बड़ी महत्ता प्रदतपादिता दकया ह।ै गरुु नानक िवे न ेप्रेम से सभी जनता जनािषन से संवाि ईश्वर के 

भजन से साधा ह।ै गरुु नानक िवे ने बार-बार समझाया ह ैदक कमों से मदुि कतषव्यों को मयागकर नहीं बदल्क अपनाकर 

प्राि की जा सकती ह।ै इससे जीवाममा परमाममा को प्राि कर सकता ह।ै भदि पंर्थ के संत नैदतक मलू्य की दशिा िी 

ह ैवह अपने समाज संस्कृदत को व्यि करती ह।ै    

दनष्ट्कर्ष : गरुु नानक िवे की जीवन मलू्य दशिा से तमकालीन समय में बड़ा पररवतषन हुआ र्था। वह चाह ेदसंकन्द्िर 

लोिी हो या चोर डकैत्त की घटना तर्था मक्का में काबा की ओर पैर की घटना ही क्यों न रही हो। उनको भी गरुुजी 

की दशिा स ेबिलाव आया र्था। दजस तरह से वतषमान में िेश में जादतवाि,असमयवाि, सांप्रिादयक धमाषन्द्ध से लोगों 
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 में आपसी मतभिे पनप रह ेहैं। यहाँ पर एक ध्यान िने ेयोनय बात प्रतीत होती ह।ै मध्यकाल के संतों ने भदि, धमष के 

जररये समाज में आपसी प्रेम दनमाषर् दकया। उसमें सभी धमष जादत के लोग एकि हुए। परंत ुआज की दस्र्थदत पर क्या 

कहा जाए ! इसदलए वतषमान समय में गरुु नानक िवे के दवचारों को समाज में आवश्यकता ह।ै गरुु नानक िवे के 

दवचारों से परूा दवश्व प्रभादवत हुआ र्था। इस कारर् ही मराठी संत तकुाराम के समान गरुु नानक िवे को दवश्व गरुु के 

रूप में जाना जाता ह।ै   
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