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िदृ्धािस्था मानि जीिन की अवनिायष वस्थवत ह.ै इसे जानते हुए भी हमारे समाज में बुजगुों के प्रवत गरै-वजम्मिेाराना 

व्यिहार वनरंतर बढ़ रहा ह.ै स्ियं की संतान की उपेिा और अनिखेी से आहत बुजगुष अिसाि, वनराशा, 

विड़विड़ापन, अकेलेपन जसैे नकारात्मक भािों में विर जाते हैं. “वकतनी विडंबना ह ैवक परेू पररिार पर बरगि की 

तरह छांि फैलाने िाला व्यवि िदृ्धािस्था में अकेला, असहाय एि ंबवहष्ट्कृत जीिन जीता ह।ै जीिन-भर अपने मन, 

कमष ि ििन से रिा करने िाला, पौधों से पेड़ बनाने िाला व्यवि िर में एक कोने में उपेवित पड़ा रहता ह,ै अस्पताल 

या िदृ्धाश्रम में अपनी मौत की प्रतीिा करता ह।ै आधवुनक उपभोिा संस्कृवत एि ंसामावजक मलू्यों के िरण की यह 

पररणवत ह।ै”1 महानगरों की ‘ग्लोबलाइज्ड सोसायटी’ में ऐसे बजुगुों की संख्या तेज़ी से बढ़ रही ह ैवजनके बच्िे 

वििशे (या िसूरे शहर) में पढ़-वलखकर िहीं बस गए हैं. बजुगुष अपनी संतान की िर-िापसी की बाट जोहते अकेले, 

असरुवित जीिन जीने को अवभशप्त हैं. गााँि-कस्बाई समाज में भी िर में रहने िाले बुजगुों की उपेिा, अपमान और 

वतरस्कार के मामले तेजी से बढ़ रह ेहैं.  

सावहत्य की विवभन्न विधाओ ंमें बजुगुों के अकेलेपन की पषृ्ठभवूम को लेकर कई संििेनशील रिनाएाँ आयी हैं. 

1970 के िशक में मराठी नाटककार जयंत िलिी न े‘संध्या छाया’ (वहन्िी अनिुाि: कुसमु कुमार) नाटक वलखा था 

वजसमें िो-िो बेटों के होते हुए भी ‘अकेल’े मााँ-बाप की व्यथा और मानवसक संिास को अवभव्यि वकया गया. 

इसके साथ ही, “...अपने समय और समाज की धकुधकुी को परूी उिात्तता, तटस्थता और विश्वसनीयता से 

पकड़नेिाली अनेक कहावनयााँ वहिंी कथा सावहत्य में मौजिू हैं। बात िाह ेबढ़ुापे की ही क्यों न हो, वजसकी ििाष 

होते ही हमारे जहेन में सूखा (वनमषल िमाष), तलाश (कमलेश्वर), िापसी (उषा वप्रयंििा), वपता (ज्ञानरंजन), वसकुड़ता 

हुआ बाप (राजेंद्र भट्ट), उस बढ़ूे आिमी के कमरे में (आनंि हषुषल) आवि कई कहावनयााँ कौंध जाती हैं।“2 इसी 

वसलवसले में प्रेमिंि की ‘बढ़ुापा बहुधा बिपन का पनुरागमन होता ह’ै िाली ‘बढ़ूी काकी’ कहानी की याि आना 

स्िाभाविक ह.ै वसनेमा ने भी बुजगुों के मदु्दों को कम मािा में ही सही, िशाषया जरूर ह.ै व्यिसाय की दृवि से अपेिाकृत 

कम लोकवप्रय और लीक से हटकर विषय पर वफल्म बनाने के जोवखम और साहवसक कायष के वलए वनवित रूप से 

ऐसी वफल्मों के वनमाषता-वनिशेक साधिुाि के पाि हैं.  

                                                           
1 https://hindi.webdunia.com/my-blog/international-day-of-older-116100100040_1.html  
2 https://www.hindisamay.com/content/7113/1/ बजुगुष अनुभूवतयों की युिा अवभव्यवि 

राकेश वबहारी 

mailto:drasha.aditi@gmail.com
https://hindi.webdunia.com/my-blog/international-day-of-older-116100100040_1.html
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आमतौर पर बॉलीिडु रोमांवटक, मार-धाड़, नाि-गाने की मसालेिार वफल्मों के वलए जाना जाता ह ैवकन्त ुथोड़े-

थोड़े अतंराल के बाि लीक से हटकर संििेनशील मदु्दों पर बेहतरीन विल्में भी आती रहती हैं. ‘पररिार’ वहन्िी 

वफल्मों का सिाबहार विषय ह.ै पाररिाररक वफल्मों में ऐसे िदृ्ध विख ही जाते हैं वजन्होंने सारा जीिन बच्िों को 

‘बनाने’ में लगा विया वकन्त ुअब उन्हीं बच्िों की नज़रों में वतरस्कार और उपेिा भरी ह.ै अक्सर बजुगुों को ियनीय, 

सहम-ेवसमटे और रोते-वबलखते विखाया जाता ह.ै ‘अितार’, ‘अमतृ’, ‘बागबान’ जसैी कुछेक वफल्मों में बजुगुों 

को संतान के गरै-वजम्मिेाराना व्यिहार से आहत होकर अपना स्िावभमान बटोरते अिश्य विखाया गया ह.ै ‘पीकू’ 

में बजुगुों द्वारा अपनी छोटी-सी बीमारी को बहुत गभंीर मानने और अपनी संतान को उसके प्रवत ‘सीररयस’ होने की 

आित को रोिक ढंग से विखलाया गया. ‘मवुिभिन’ में काशी में आविरी सााँसे लेने की इच्छा रखने िाले िदृ्ध 

वपता की वजि के आग ेनौकरी और पररिार की वजम्मिेाररयों में फाँ से बेटे की ऊहापोह के बीि िदृ्ध वपता का वफर स े

‘जी’ उठना और पररिार के नयी सोि और नयी दृवि से बंधने को बेहतरीन ढ़ंग से विखलाया गया. इसी क्रम में 

प्रस्ततु आलेख में बजुगुों के अकेलेपन पर केवन्द्रत िो वफल्मों - ‘रूई का बोझ’ (1997) और ‘102 नॉट आउट’ 

(2018) में उि समस्या के स्िरूप और ‘रीटमेंट’ का विशे्लषण करने का प्रयास वकया गया ह.ै 

1997 में सभुाष अग्रिाल के वनिशेन में आई ‘रूई का बोझ’ िन्द्रवकशोर जायसिाल के उपन्यास ‘गिाह गरैहावज़र’ 

पर आधाररत थी वजसमें पाररिाररक द्वदं्व में उलझ ेबुजगुष के अकेलेपन को अत्यंत संििेनशीलता के साथ प्रस्ततु 

वकया गया. एन.एफ.डी.सी. के सहयोग से बनी इस वफल्म में पंकज कपरू (वकसनुशाह), रीमा लाग ू(पिुिध)ू और 

रििुीर यािि (रामशरण) ने मखु्य भवूमकाएाँ वनभाई ंथीं. जी-तोड़ महेनत से अवजषत की गयी संपवत्त का सावधकार 

प्रयोग करने िाली संतान के वलए माता-वपता कैसे बोझ बन जाते हैं – इस मसले को परूी गभंीरता के साथ वफल्म में 

विखाया गया. जसैे-जैसे बच्िे बड़े होते जाते हैं, उनकी शावियााँ होती जाती हैं, खिु का पररिार बनने-बढ़ने-साँिरने 

लगता ह ै– िसैे-िसेै बजुगुष िरू धकेले जाने लगत ेहैं. संपवत्त में वहस्सेिारी सब िाहते हैं लेवकन बजुगुष और विधरु वपता 

की वजम्मिेारी लेने से सब कतराते हैं. आवखरकार जमीन का एक छोटा-सा टुकड़ा अपने पास रखकर वकसनुशाह 

सबसे छोटे बेटे रामशरण के पास रहने लगते हैं. शरुुआती विन ठीक-ठाक िलते हैं, लेवकन धीरे-धीरे वपता और 

उनकी छोटी-मोटी जरूरतें – िश्म ेकी टूटी डंडी ठीक करिाना, नया कुरता वसलिाना, ििा के पैसे िनेा – उनका 

सािा खाना-पीना भी बहू-बेटे को भारी लगन ेलगती हैं. कभी-कभार परुाने िोस्तों के आने पर बहू को िाय बनान े

की कहने पर – िधू खत्म होने का जिाब सनुकर लवज्जत-अपमावनत वकसनुशाह मन मारकर िपु रह जाते हैं. बड़ी 

वशद्दत के साथ वकसनुशाह को व्यथषता-बोध होता ह ै वक उन्होंने सारे पैसे बेटों को क्यों ि ेविये? कुछ अपने वलए 

बिाकर क्यों नहीं रख?े वकसनुशाह का िोस्त उन्हें समझाता ह ैवक बजुगुष वपता बेटे के ऊपर रूई के बोझ के समान 

होता ह.ै पहले-पहल हल्का लगता ह ैलेवकन जसैे-जसैे रूई गीली होने लगती ह ै(उम्र बढ़ने लगती ह)ै तो िह बोझ 

उन्हें असहनीय लगने लगता ह.ै इसवलए बजुगुों को पररिार के प्रवत ‘कम िखेना और कम सनुना’ की नीवत अपनानी 

िावहए. बढ़ूे वकसनुशाह के और अवधक अशि होने पर उन्हें और उनके सामान को िालान से उठाकर वपछिाड़े के 

कोने का कबाड़ हटाकर पटक विया जाता ह.ै उनका लािार-शवंकत-असरुवित व्यिहार पररिार में कभी हसंी तो 

कभी कुढ़न का पाि बनने लगता ह.ै सब कुछ संतान को िकेर और बिले में बेटे-बहू-पोतों के तीख ेबोल सनुने िाले 

असहाय और वनरावश्रत बने बजुगुष की बेबसी को वफल्मकार की सकू्ष्म दृवि और पंकज कपरू के ममषस्पशी अवभनय 
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ने गहराई से उभारा ह.ै बहू-बेटे के व्यिहार से आहत, असरुवित वकसनुशाह िर-पररिार को मोह त्यागकर िरुणशे्वर 

बाबा के धाम की ओर वनकल पड़ते हैं लेवकन िर के मोह से उपजा उनका अतंद्वदं्व बीि रास्ते से उन्हें िापस िर की 

ओर लौटा लाता ह.ै “वकशनुशाह के अनभुि के ज़ररए वफल्म कह गई वक बढ़ूों के वलए कोई मौसम अच्छा नहीं 

होता। सारे मौसम उनके िशु्मन होते हैं और जब मौसम भी तकलीफिहे हो जाए तो वफर हमें समझ लेना िावहए वक 

बज़ुगुों की तकलीफ बयान नहीं की जा सकती।“3 हालांवक वफल्म के अतं में बहू-बेटे को वपता के प्रवत की गयी 

बितमीजी और गरै-वजम्मिेाराना व्यिहार से उपज ेअपराध-बोध की ओर भी संकेत वकया गया ह.ै इस प्रकार ‘रूई 

का बोझ’ बड़ी बारीकी और संजीिगी से लािार बजुगुों की पारंपररक मनःवस्थवत से पररिय करिाती ह ैजो वतरस्कार-

अपमान िनेे िाले पररिार को ही हर वस्थवत में अपना आश्रय-स्थल समझते हैं.  

‘रूई का बोझ’ के विपरीत ‘102 नॉट आउट’ में बच्िों से िरू, उिासीन-उपेवित बुजगुष आत्मविश्वास से भरपरू विखा 

ह.ै उस आत्मविश्वास के पीछे बुजगुष की खिु की गढ़ी हुई जीिन-दृवि ह,ै जो मानती ह ैवक सबका जीिन उनका अपना 

और ‘विवशि’ ह.ै सौम्य जोशी के गजुराती नाटक ‘102 नॉट आउट’ पर आधाररत इस वफल्म की वस्क्रप्ट भी सौम्य 

जोशी ने ही वलखी ह.ै वफल्म के कें द्र में ममु्बई के विले पाले के ‘शावन्त वनिास’ में रहने िाले िो बजुगुष वकरिार हैं – 

102 िषीय वपता ित्तािेय व्खाररया (अवमताभ बच्िन) और उनका 75 िषीय बेटा बाबलूाल व्खाररया (ऋवष कपरू). 

बाप-बेटे की ऐसी जोड़ी शायि ही वहन्िी वसनेमा में इससे पहले िखेी गयी हो! िोनों की जीिन-दृवि में अतंर ह.ै वपता 

वजिंाविल, पहनने-ओढने में सुरुवि-संपन्न और हर िण में जीिन का रस ढूाँढने िाला तो बेटा गमुसमु, वनराश और 

उिासीन - वजसने बढ़ुाप ेको परूी तरह ओढ़ और स्िीकार कर वलया ह.ै सिह साल पहले पढ़ने के वलए वििशे गया 

बाबलूाल का बेटा अमोल नौकरी वमलने, शािी करने और बच्िे पैिा होन ेके बािजिू एक बार भी िर नहीं आया 

ह.ै उसकी मााँ की अवस्थयााँ तक एक साल अपने लाडले का इतंज़ार करती रही और अंततः उन्हें प्रिावहत करना 

पड़ा. िह हर बार कोई-न-कोई बहाना बनाकर अपना आना टाल जाता ह.ै  

बेटे की ‘समय की तंगी’ से आवजज़ और िड़ी की सईूयों के वहसाब से जीिन ‘मशीनी ढंग’ से काट रह ेबाबलूाल 

के ग़मगीन वमजाज़ को खशुवमजाज़ बनाने के वलए ित्तािेय एक अनठूी योजना बनाते हैं. एक िीनी व्यवि के धरती 

पर सबसे लम्बी उम्र जीने के ररकाडष को तोड़ने के वलए ित्तािेय 16 साल ‘और’ जीने की अपनी तैयारी की बात 

बाबलूाल को बताते हैं वकन्त ुऐसा तभी संभि होगा जब ि ेबाबलूाल जसैे ‘बोररंग’ और ‘बढ़ूे’ लोगों से िरू रहेंग.े 

इसीवलए ि ेबाबलूाल को िदृ्धाश्रम में भजेने का ऐलान कर ितेे हैं. बेड की िािर या कमरे के परि ेबिल विए जाने 

तक अवनद्रा झलेने िाला बाबूलाल िदृ्धाश्रम में रहने की बात सनुकर िबरा उठता ह.ै इस आपि से बिने के वलए 

ित्तािेय बाबलूाल को कुछ शते परूी करने के वलए कहते हैं. बाबलूाल न िाहते हुए भी तैयार होता ह.ै ‘लि लेटर’ 

वलखना, गमल ेमें फूल उगाना, शािी की सालवगरह को ‘सेलीब्रेट’ करना – जसैी शतों को परूा करते-करते बाबलूाल 

अपने ‘बोररंग शेड्यलू’ को तोड़ते हुए पनुः ‘वजन्िगी का रस’ लेने लगता ह.ै अतंतः आविरी शतष का िि आता ह ै

वजसे सनुकर बाबलूाल अक्खड़ और अवड़यल रुख अपनाते हुए भड़क उठता ह ै– िरअसल, बाबलूाल का बेटा 

अमोल अिानक प्रोपटी की बात करने भारत लौटने का प्लान बनाता ह ै– बाबलूाल उत्सावहत होकर सारी तैयारी 

                                                           
3 https://filmbibo.com/review/film-rui-ka-bojh-is-piece-of-art-pankaj-kapoor-and-it-tells-the-story-of-solitude-of-elderly-people/  

https://filmbibo.com/review/film-rui-ka-bojh-is-piece-of-art-pankaj-kapoor-and-it-tells-the-story-of-solitude-of-elderly-people/
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करता ह ै– लेवकन आविरी शतष ह ैवक बाबलूाल अमोल को िर में िसुने से पहले ही ’गटे आउट’ बोलत ेहुए बैरंग 

लौटायेगा क्योंवक िह अपने वपता से वमलने नहीं बवल्क प्रोपटी हस्तगत करने के वलए आ रहा ह.ै िनीभतू तनाि को 

झलेने और अतंतः अपने वपता का मकसि जान लेने के बाि ‘संतान-मोही-भािकु’ बाबलूाल को भी बात समझ में 

आ ही जाती ह ैऔर िह एयर पोटष पर ही अमोल को फटकार ितेा ह.ै आवखरकार ित्तािेय खिु को बढ़ूा िोवषत कर 

िकेु अपने बेटे की जीिन-शलैी और जीिन-दृवि बिलने में कामयाब होते हैं. 

िोनों ही वफल्मों में बाप-बेटे के जोड़े ह ै– ‘102 नॉट आउट’ में परुानी पीढ़ी के ित्तािेय और उनका बेटा बाबलूाल, 

बाबलूाल और उनका नयी पीढ़ी का बेटा अमोल. पहले जोड़े की ‘बॉवन्डंग’ और नजिीकी के आग ेिसूरे जोड़े की 

‘फॉमवेलटी’ और िरूी हार जाती ह.ै ‘रूई का बोझ’ में भी बाप-बेटे हैं – ियनीय वकशनुशाह और रामशरण – वस्थवत 

वकशनुशाह को ही बेबस ठहराती ह ैऔर अंततः रामशरण को भी अपनी गलती का अहसास करिाती है. अगर 

सन्िशे की बात करें तो ‘रूई का बोझ’ को िखेकर संििेनशील िशषक, विशषेकर िदृ्धों का मन मसोसकर रह जाता 

ह,ै यह भाि तो खरै आता ही ह ैवक हमें अपने बजुगुों से ऐसा व्यिहार नहीं करना िावहए. िसूरी ओर, ‘102 नॉट 

आउट’ वनराल ेअिंाज़ में कह जाती ह ैवक उम्र महज एक संख्या ह ैऔर इस संख्या के बढ़ने का असर अपने विलो-

विमाग पर हािी नहीं होने िनेा िावहए. क्या हुआ वक वजन्िगी में हमें अपनी अज़ीज़ िीज़ नहीं वमली – ‘रौशन जहान 

और भी हैं’ – बस अपना नजररया बिले की जरूरत ह.ै सफल विल्में िही होती हैं जो िशषक को कुछ ि ेजाएाँ. ‘रूई 

का बोझ’ और ‘102 नॉट आउट’ की प्रभािशावलता के सम्बन्ध में इतना तो जरूर कहा जा सकता ह ैवक इन्हें िखेने 

के बाि परस्पर िरू रहने िाले माता-वपता या बच्िों ने एक-िसूरे को कम-से-कम हाल-िाल पछूने के वलए एक िोन 

तो अिश्य ही वकया होगा. 

‘रूई का बोझ’ में वकसनुशाह खीझकर कह उठता ह ै– ‘बढ़ूों को क्या खाना-पीना-पहना नहीं होता ?’ वजन्िाविली 

का हक़ केिल बच्िों और जिानों को ही नहीं होता उन बजुगुों को भी होता ह ैवजन्होंने अब तक का अपना सारा 

जीिन बच्िों को कुछ बनाने की भाग-िौड़ में लगा विया ह.ै यह ठीक ह ैवक बजुगुष पररिार में ही अवधक खशु रहते 

हैं वकन्त ुयवि िह वस्थवत न बने पाये तो? अक्सर ऐसे बजुगुष वनराश होकर अिसाि का वशकार हो जाते हैं. ‘102 नॉट 

आउट’ में भी बाबलूाल की पत्नी िंवद्रका इसी मानवसक संिास का वशकार होकर अल्जाइमर की भेंट िढ़ जाती ह.ै 

तो क्या ित्तािेय और बाबलूाल को भी इसी आत्मिाती राह पर िलना िावहए – नहीं! हमें सखु और आनंि की 

नयी पररभाषाएाँ गढ़नी होंगी! क्या हुआ वक आपकी संतान वनमोही-वनकम्मी ह ैया मजबरूी में आपके पास नहीं रहती 

– आप के साथ ‘आप’ तो हैं ही न! 

िोनों ही विल्में यिुा पीढ़ी को यह प्रिवलत और प्रत्यि सन्िशे नहीं ितेी वक उन्हें अपन ेमाता-वपता के पास रहना 

िावहए या उनकी सेिा-सशु्रषुा करनी िावहए. हालााँवक ‘रूई का बोझ’ िखेकर बहुत वशद्दत से इसी सन्िशे का आभास 

होता ह.ै ‘102 नॉट आउट’ का सन्िशे विशेष रूप से बुजगुों के वलए ह ैवक व्यथष की आस के िक्कर में अपनी 

वज़िंगी नहीं खोनी िावहए.  बढ़ुापा कोई डर या असरुिा का भाि न होकर उम्र का एक पड़ाि-भर ह ै- उसे सहषष 

स्िीकारें और खलुकर जीयें. यवि आपकी सोि वजन्िाविल और जिान ह ैतो बढ़ती उम्र आपका कुछ नहीं वबगाड़ 
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सकती! हालााँवक इस समाधान के साथ यह सिाल बना ही रहता ह ैवक गरीबों की प्रधानता िाले वहन्िसु्तान में ऐसे 

बजुगुों की संख्या बहुत कम ह ैजो आवथषक दृवि से मजबतू हैं और अपने वलए सवुिधाएाँ जटुाने की हवैसयत रखते हैं. 

बहरहाल, उपयुषि िोनों विल्में अलग-अलग दृविकोणों से समाज को बुजगुों के प्रवत और अवधक संििेनशील होने 

की राह सझुाते हुए समाज के साथ बजुगुों को स्ियं अपने प्रवत हो रह ेिवु्यषिहार को रोकने का बोध भी जगाती हैं.  

 


