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आलेख  

तेजेन्द्र शर्मा की कहमनी दखड़की के अंिर-बमहर झमंकती वृद्ध र्नोदथिदत 

र्धु रे्हतम समिी  

वतषमान कहानी पररदृश्य में तेजने्द्र शमाष की कहादनयां दजिंगी के उतार-चढ़ावों को बहुत ही बारीकी से दचदित 

करती हैं।  आज की आप धापी में यवुा वगष अपने आप म ेबहुत ही ज्यािा व्यस्तत हो गया ह।ैआज के यवुा को 

बजुगुषएक बोझ सा लगने लगे हैं। यवुा पीढ़ी एकल पररवारमें दवश्वास करने लगी ह ैऔर बजुगुष अपनी आप को 

उपेदित महससू करने लग ेहैं। 

तेजने्द्र शमाष की कहानी‘दिड़की’ इस उपेदित भावना का दचिण करते हुएसमाज के वररष्ठ नागररकों को जीने के 

दलये एक नयी आशा प्रिान करती ह।ै आधदुनक दहिंी कथा सादहत्य में प्रवासी कथाकार के रूप में तेजने्द्र शमाष जी 

का नाम आता ह।ै तेजने्द्र शमाष य.ूके. में रहकर दहिंी कथा सादहत्य के प्रहरी के रूप में दहिंी के दवकास के दलए 

काम कर रह ेहैं। उन्द्होंने दिटेन के पररवशे, दस्तथदतयों, रहन-सहन वहां के चाल चलन  और सामादजक पररवेश को 

ध्यान में रिते हुए दहन्द्िी सादहत्य को नये थीम की कहादनया ंिी हैं।  इनकी बहुत सी कहादनयों में भारत की दमट्टी 

की सौंधी सगुधं से लेकर भारत की संस्तकृदत, सभ्यता परम्परा आदि भी मौजिू हैं।  

तेजने्द्र शमाष ने अपनी कहादनयों में बहुत सारे प्रयोग दकये हैं तथा इनकी कहादनयों में ‘ररश्तों’ का स्तवर प्रमिु रहा 

ह।ै उन्द्होंने अपनी कहादनयों में दिटेन में रहकर भी भारतीय सरजमीं पर पनप रह े दवदभन्द्न ररश्तों को अपनी 

कहादनयों में बड़े चाव से प्रस्ततुत दकया ह।ै तेजने्द्र की कहादनयों में िलुभष सहजताए ंहैं इसके कारण ही पाठक उनके 

पािें से सहानभुदूत पवूषक जड़ु जाता ह ैइनकी हर कहानी में नया दवर्य और नयी थीम होती हैं। कहादनयों में नयेपन 

की ललक तो ह ैही साथ ही मतृ्यबुोध स्त्री दवमशष और मानवीय संविेनाओ ंका स्तथायी भाव मलू स्तवर ह।ै 

तेजने्द्र शमाष की कहादनयों में बहुत ही ज्यािा दजिंगी से जड़ुी अपनी सी प्रतीत होती ह ैउनके कहादनयां अपना 

ममत्व, प्यार, िोस्तती का भाव बड़ी ही दशद्दत से महसूस दकया जा सकता ह,ै वो अपने पाि को कहानी में दबल्कुल 

उतार ही ितेे हैं। हर पाि अपन ेकहानी का कथ्य ििु कहता प्रतीत होता ह।ै इनके सभी पाि अपने आप ही बहुत 

ज्यािा अपने कहानी में अतं तक रहने पर मजबरू रहते हैं। 

तो यहां तेजने्द्र शमाष की यह कहानी ‘दिड़की’ दजन्द्िगी को एक नये ढंग से जीन ेकी प्ररेणा ितेी ह ैदक आप जीवन 

में अपना कमष भलीभांदत कररए पररवार के प्रदत परूी सजगता से रदहए, बच्चों को उनके पैरों पर िड़े होने तक की 

दजम्मिेारी को परूा कररए तथा दिर आप अपनी इच्छा शदि को कठोर करके अपनी दजिंगी को नये नजररये से 

जीने के दलए तैयार रदहए। बच्चों के प्रदत आशावािी मत बदनए, आप अपनी दजन्द्िगी से िशु रहना सीदिय 

तेजने्द्र शमाष की कहादनयों के कथानक दविशेों के अलावा दिल्ली मुबंई और लंिन शहरों से जड़ेु हैं और कहानी 

भी लंिन के एक रेलव ेस्तटेशन की दिड़की की अपने एक िास्ततां बयां करती ह.ै इस तरह इस कहानी म ेपहल े
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 जोपररवार म ेबजुगु एक बट विृ की तरह होते थे, वह अब दसिष  घरों में वोनसाई की तरह हो गये हैं। और ििेने भर 

से घरों में सौंियष रूपी शो पीस बनकर रि ेहैं। तथा कई घरों में यह ह ैही नहीं इस तरह से बजुगुों को या तो वदृ्धा 

आश्रम में जगह ह ैया दिर घरों में वोनसाई रूपी प्रतीकात्मक ह।ै 

आज दजस तरह घर पररवार दबिर रह ेहैं उन सभी का महत्व इस कहानी दिड़की में प्रस्ततुत ह ैदक यहां दस्तथदत में 

एक तरह भारतीय संस्तकृदत के साथ वह अपनी उधेड़बनु में बैठी अपना काम परेू दशहित से कर रह ेहैं। और वहीं 

बाहरी ओर दिड़की के दकतनी तरह के संस्तकृदत से जड़ेु लोग आते-जाते हैं और अपनी व्यथा को कहते सनुाते 

दनकल जाते हैं। 

इस कहानी में मानवीय संविेना की गहराई को बहुत ही सचुारु रूप से समझा जा सकता ह।ै इसंान कहीं भी रह े

भावनाए ंएक मनषु्ट्य के मन में एक सी ही उभरती ह ैचाह ेवह दवश्व के दकसी भी कोने में रह रहा हो। इसी तरह यह 

‘दिड़की’ कहानी एक अकेले वदृ्धावस्तथा में जी रह ेपाि की ह।ै दजसकी दजन्द्िगी में कोई भी गनेाय जीने के दलए 

नहीं ह।ै और यह दिटेन में रेलव ेकी नौकरी कर रहा ह ैजो वहां की एक सी दिनचयाष एक ऊब पैिा करती ह।ै और 

वह अपनी दजन्द्िगी में घटुन महससू करता ह ैअकेलापन उसे इस घटुन के कारण काटने को िौड़ता ह।ै यह एक 

बहृि की मानदसक दस्तथदत को उजागर करती कहानी ह।ै और यह जीवन मापन के दलए अपनी नौकरी का काम भी 

दशद्दत से करता ह ैक्योंदक उसे अपनी दजन्द्िगी जीने के दलए आदथषक संचय की जरूरत ह।ै तो उसने अपनी रॉकी से 

ही अपनी दजन्द्िगी के उन पलों को जोड़ दलया ह।ै और इन्द्हीं पलों के बीच एक उनकी सहभागी दमि बन जाती ह ै

उसका नाम ‘कैसी ’ ह ैवह भी दजिंगी में अकेली ह।ै अपने बेटे को िोजती वहां पहुचंती ह।ै इस तरह वह सभी 

अकेले एक सी मानदसकता के साथ …दमि हैं। तप अपनी दजन्द्िगी को जीने की एक नया मकुाम तैयार करते ह ै

और एक दिन ‘कैसी से भी वहीं नायक कहता ह ैदक तुम अपने दलए एक व्याय फ्रैं ड ढूंढ लो अभी तमु्हारी उम्र ही 

क्या ह? बस यही लाईन ही  

 केसी के जीवन मैं एक नयी दजिंगी जीने की ललक पैिा होती ह ैवह अब  अपनी दजन्द्िगी जीने क़े एक ने मकुाम 

को महससू करती ह ै। वह कहती ह ै की हम जी तो पहले भी रह ेथे मगर अब वह वापस इसंान बन गए हैं और हम 

भी अपनी इस दजिंगी को एक नएपन से क्यों न दजए,दिर अब कैसी अपनी बालो को एक ने तरीके  से बनाती ह ै 

और दिर सभी एक नयी दजन्रिगी जीने लगते ह। और यही बिलाव इस कहानी का मलूभाव ह ैयह बदिन और एक 

दहनसु्ततानी संस्तकृदत को एक अलग ही ढंग से प्रस्तततु करने सछम ह ै,और इस तरह सभी साथी एक साथ अपने पन 

केदलए अपना जीवन जीने के दलए लोगो को प्रेणना िने े मैं एक ओर्दध का काम कर रही है,और  सभी वह 

दिड़की के दमि  एक साथ हैं। 

तेजने्द्र शमाष की कहादनयां भारतीयता के साथ पाश्चात्य संस्तकृदत िोनों का पररचय दमलता ह।ै इनकी सभी कहादनयां 

दकसी एक सीदमत िायरे में कैि न रहकर अपने जीवन में हर एक नयेपन के साथ एक अलग ही ढंग में प्रस्तततु होती 

ह।ै 
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 इनकी सभी कहादनयां दशल्प अनठूा व बेजोड़ ह ैजो एक अपनी दवदशष्ट कलात्मकता को दलए होती ह।ै इनकी 

कहानी में सभी पाि हमें वही अपने आस पास में ही और बहुत ही संविेनात्मकता दलए दििाई ितेे हैं। 

दविशे में रहते हुए ओर उन्द्होंने ज्यािातर हवाई जहाज में नौकरी करने के कारण उन्द्हें रोज नये हालात, दवदभन्द्न 

तरह के चररिें को बहुत ही पास से ििेने-समझने का मौका दमला ह।ै इस कारण इनकी कहादनयां हर एक कहानी 

से एक नयापन दलये होती हैं। तथा सभी पािें ने बहुत ही मादमषक िणों में अपने मन सच्चे रूप में जीते हुए प्रतीत 

हाेते हैं। सभी पाि  के अनरुूप पणूषतः अपने करेक्टर में इसे जड़ेु होते हैं। 

तेजने्द्र शमाष जी स्तवयं अपने संविेनशील व्यदित्व के कारण ही सामान्द्य से अलग की तरह ही सभी घटनाओ ंको 

रेिांदकत करने में सिल रह ेहैं। और इन सभी घटनाक्रम को दसलदसलेवार ढंग से अपनी कहादनयों में बयां करते 

हैं। दिड़की कहानी में अकेले वदृ्धों की कहानी को कहकर तेजने्द्र जी ने एक दिड़की का ििष िोनों तरि के भीतरी 

तथा बाहरी िोनों का बहुत ही सहज और दिलों में उथल पथुल मचाए। इस प्रकार बताया ह ैक्यों आप इस इतनी 

बड़ी िदुनया में अकेलापन दजन्द्िगी का एक कठोर सत्या आप बजुगुों की बहुत ही बड़ी समस्तया ह।ै लेदकन यदि 

आप अपने आप दजन्द्िगी को जीना सीि ले तो कल आसान और हम दजन्द्िगी के करीब हो जाते हैं। 

इसी तरह दविशेों में रह रह ेबुजगुों को अकेलेपन को  इस दिड़की कहानी  के द्वारा तेजने्द्र जी ने बहुत मादमषकता क 

साथ  बयां दकया ह।ै इसमें िो दवदभन्द्न संस्तकृदतयों को बहुत ही सरल व प्यार के द्वारा एक िसूरे को समझकर वह 

अपने आप को एक साथ एक िसूरी क िःुि सिु क भागीिार बनकर सभीअपनी दजिंगी को मजिेार बन लेते  

हैं।और दिर वह सभी  एक नए पररवार की तरह रेलव ेके दिड़की में अपने आप को िड़ा पाते हैं। और इसके साथ 

ही यह कहानी एक अगली पीढ़ी को दजिंगी जीने का  अच्छा सबक ितेी ह।ै 

तेजने्द्र जी की‘दिड़की’ कहानी एक आज के समय के  दलए  नयीं सोच और एक नए तरीके से  दजन्द्िगी जीने को 

प्रेररत करती ह।ैआज हमें अपनी दजिंगी को ही महत्व िनेा ह,ै और जब तक जीवन ह ैहताश न होकर दजिंगी को 

बहुत ही िशुहाल जीने की सोच होनी  ह ैचादहए और यही कारण ह ैइनकी यह कहानी आज के सभी बजुगुों को 

यह प्ररेणा स्रोत बनी ह।ै दजस तरह वह सभी रेलव ेकी दिड़की के सिस्तय अतं में बच्चों की अपना बथषडे मकेडॉनेड 

में सेलेिेट करते हैं। और अपनी नयी दजिंगी का जीने का मजा लेते हैं। और आज वह दिड़की सबुह सबुह बहुत 

ही आजाि और सवतंि मन से िलुत्ती ह,ै और आज से यह उनकी दजिंगीके  सोच की नयी सबुह होती ह ै
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