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सारांश  

प्रस्ततु शोध आलेख में विषयगत दवलत बाल जीिन में बाल्यािस्था में बालक की मनोदशा को विवित 

वकया ह।ै शोध आलेख में सिवप्रथम वहिंदी सावहत्य इवतहास की आत्मकथाओ िं का सिंके्षप में िर्वन वकया 

ह ैतदउपरािंत, दवलत आत्मकथाओ िं का उल्लेख वकया ह।ै इसके बाद बाल मनोविज्ञान पर ििाव की गई 

ह।ै तत्पश्चात ्दवलत आत्मकथाओ िं में बाल जीिन में समस्याओ िं और कुरीवतयों को उजागर वकया गया 

ह।ै बाल जीिन में आम बालक और दवलत बालक की मनोदशा पर ििाव की गई ह ैवजससे तलुनात्मक 

पद्धवत का बोध होता ह।ै प्रस्ततु शोध आलेख में विषयगत मनोिजै्ञावनक पक्ष को ध्यान में रखकर बाल 

मनोदशा, बाल जीिन में भय और वशक्षा की कमी को उजागर वकया गया ह।ै अिंत में शोध आलेख का 

वनष्कषव वलखा गया ह।ै  

       प्रस्ततु विषय बाल जीिन की मनोदशा को उजागर करता ह ैअब िाह ेिह एक बालक हो या विर 

एक दवलत बालक। बाल्यािस्था में सभी समाज से प्रभावित होते हैं अब िाह ेसमस्याएँ कम हों या 

अवधक, बाल्य जीिन को प्रभावित करने के वलए पयावप्त हैं। 

बीज शब्द - दवलत, वहिंदी सावहवत्यक आत्मकथाएिं, दवलत आत्मकथाएिं, बाल्य जीिन का मनोिजै्ञावनक 

पक्ष, दवलत बाल जीिन का मनोिजै्ञावनक पक्ष, मनोविज्ञान में भय, मनोदशा और वशक्षा की कमी 

आमुख  

 वहदंी सावहत्य में सिषप्रथम आत्मकथा जनै कवि बनारसीदास की ‘अर्षकथानक’ मानी जाती ह।ै 

उसके उपरांत रामविलास शमाष की ‘मरेी जीिन यािा’, भारतेन्द ुकी ‘कुछ आप बीती कुछ जगबीती’, 

श्यामसुंदर दास की ‘मरेी आत्मकहानी’ आवद आत्मकथाएँ हैं। सत्तर के दशक में उभरने िाले कई 

महत्िपूर्ष विमशों में दवलत विमशष भी सावहत्य के एक िेि के रूप में सावहवत्यक दवुनया के सामने आया। 

हालांवक सावहवत्यक दवुनया में अपना स्थान वनर्ाषररत करन ेमें काफी िक्त लगा वकन्त ुआज दवलत 

सावहत्य इतना लोकवप्रय और सिम सावहत्य ह ै वक वहदंी सावहत्य में उसका अपना विशषे स्थान ह।ै 

दवलत सावहत्य में कविता, कहानी, उपन्यास, आत्मकथा आवद विर्ाए ँ समावहत हैं वजसमें सबसे 

महत्िपूर्ष दवलत आत्मकथाएँ हैं। दवलत आत्मकथाएँ भारतीय समाज का एक ऐसा चेहरा सभी के 
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सम्मखु प्रस्ततु करती हैं। वजसमें दवलत िगष का शोषर्, दमन, अत्याचार और सभी मानिावर्कारों से 

िवंचत आवद दवलत सावहत्य में वदखाई दतेा ह।ै दवलत आत्मकथाओ ंमें सामावजक, आवथषक, र्ावमषक, 

सांस्कृवतक और राजनीवतक आवद पिों में िवंचत िगष की समस्याओ ंको दखेा जाता ह।ै 

 दवलत सावहत्य में सिषप्रथम आत्मकथा मराठी भाषा में बाबा साहब अम्बेडकर ने ‘मी कसा झालो’ 

(मैं कैसे बना) वलखी थी। संभितः वजससे प्रभावित होकर दवलत सावहत्य में आत्मकथाओ ंका दौर उभर 

कर सामने आया। और मराठी में आत्मकथाएँ जसैे- वलंबाले की ‘अक्करमाशी’, दया पिार की ‘अछूत’, 

लक्ष्मर् माने की ‘पराया’, बेबी कांबले की ‘जीिन हमारा’, लक्ष्मर् गायकिाड़ की ‘उचक्का’ आवद 

उभर कर सामने आई हैं। इससे प्रभावित होकर वहदंी भाषा में दवलत आत्मकथाओ ंका विकास प्रारम्भ 

हुआ। ितषमान समय में वहदंी भाषा में कई आत्मकथाएँ वलखी जा चकुी हैं। जसैे- नैवमशराय की ‘अपने 

अपने वपंजरे भाग I-II’, ओमप्रकाश िाल्मीवक की ‘जठून’, डॉ. श्यौराज वसंह बेचैन की ‘मरेा बचपन 

मरेे कंर्ों पर’, सरूजपाल चौहान की ‘वतरस्कृत’, माताप्रसाद की ‘झोपड़ी से राजभिन तक’, कौशल्या 

बैसंती की ‘दोहरा अवभशाप’, सशुीला टाकभौरे की ‘वशकंज ेका ददष’, डॉ. तलुसीराम की ‘मदुषवहया 

और मवर्कवर्षका’ आवद आत्मकथाएँ दवलत सावहत्य में विद्यमान हैं। 

दवलत आत्मकथाओ ंमें बाल जीिन एक महत्िपरू्ष पि ह ैवजसमें जीिन की कई समस्याओ ं

से लेखक बाल्यािस्था से ही रू-ब-रू होता रहा ह।ै बाल्यािस्था से ही िह शोषर् और अत्याचार को 

अपने जीिन में अनभुतू करता ह।ै जो उसकी जीिनचयाष को प्रभावित करते हैं। तथा उसके भािी जीिन 

के रूप ि व्यिहार का वनर्ाषरर् करते हैं इस पि को स्पष्ट करते हुए िाटसन का कहना था वक “वकसी 

व्यवक्त का व्यिहार उसकी भीतरी और वनजी अनभुवूतयों पर आर्ाररत नहीं होता। िह अपने माहौल से 

वनदवेशत होता ह।ै मानवसक वस्थवत का पता लगाने के वलए वकसी बाह्य उत्प्रेरक के प्रवत व्यवक्त की 

अनवुिया का प्रेिर् करना ही काफी ह।ै”1 प्रस्ततु पंवक्त में िाटसन ने स्पष्ट वकया ह ैवक वकसी भी व्यवक्त 

का व्यिहार उसकी भीतरी और बाह्य अनभुवूतयों से नहीं अवपत ुउसके आस-पास के िातािरर् और 

सामावजक, आवथषक, सांस्कृवतक, र्ावमषक और राजनीवतक पररवस्थवतयों से प्रभावित होता ह।ै   

बाल जीिन का मनोिजै्ञावनक पि जब सामने आता ह।ै तब आयषन विकास इस संदभष में कुछ 

इस प्रकार से कहते हैं- “बाल मनोविज्ञान, मनोविज्ञान की एक शाखा के रूप में विकवसत हुआ ह।ै इसके 

अतंगषत बालकों के व्यिहार, वस्थवतयों, समस्याओ ंतथा उन सभी कारर्ों का अध्ययन वकया जाता ह।ै 

वजसका प्रभाि बालक के व्यिहार विकास पर पड़ता ह,ै ितषमान समय में, अनेक सामावजक, सांस्कृवतक, 

राजनीवतक, आवथषक कारक आवद मनषु्ट्य तथा उसके पररिशे को प्रभावित कर रह ेहैं। पररर्ामस्िरूप 

बालक, जो भािी समय की आर्ारवशला होता ह,ै प्रभावित होता ह।ै”2 प्रस्ततु कथन से स्पष्ट होता ह ै

वक बाल जीिन में बहुत सी समस्याएँ भरी पड़ी हैं जहा ँबालक बाल्यािस्था में ऐसी पररवस्थवतयों से 

जझूता ह ैपर विरोर् और प्रवतरोर् नहीं करता। वफर भी उनमें प्रवतरोर् के भाि उमड़-उमड़ कर दृवष्टगत 

होते हैं। इसी प्रकार आयषन विकास अपनी एक और पंवक्त में कहते हैं वक- “मनोविज्ञान की ये पररभाषायें 
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जीवित प्रार्ी के व्यिहार का अध्ययन, व्याख्या, उन पर पड़ने िाले प्रभाि आवद सभी का अध्ययन 

करती ह।ै मनोविज्ञान, चूंवक मानि व्यिहार का अध्ययन करता ह ैतो िह उन सभी तथ्यों, घटकों का भी 

अध्ययन करता ह ैजो मानि व्यिहार को प्रभावित करते हैं।”3 प्रयकु्त बात से आयषन विकास ये स्पष्ट 

करते हैं वक मनोविज्ञान में मानि स्ियं के जीिन को प्रभावित करन ेिाल ेसभी तथ्य और घटकों का 

अध्ययन करता ह ैवजनसे मानि का सम्परू्ष जीिन पररिशे और व्यिहार प्रभावित होता ह ैअब चाह ेिह 

बाल्यािस्था, प्रौढ़ािस्था या िदृ्धािस्था ही क्यों न हो। यही िह कारर् ह ैजो मनषु्ट्य के बाल्य जीिन में 

मनोविज्ञान के भाि उभारते हैं। दवलत आत्मकथा में भी बाल्य जीिन का िही मनोिैज्ञावनक पि वदखाई 

दतेा ह।ै 

 जसैा वक हम जानते हैं दवलत आत्मकथाओ ंमें बाल-जीिन में समस्याओ ंका उल्लेख दखेने को 

वमलता ह।ै ये आत्मकथाएँ बाल्य जीिन से चलकर प्रौढ़ािस्था तक पहुचँती हैं। जहाँ ये जीिन के अच्छे 

और कटु अनभुिों का उल्लेख सहज भाि से करती हैं। बाल्य-जीिन में समाज से प्राप्त अनभुि एक 

बालक की मनोदशा वनर्ाषररत करते हैं। आयषन विकास अपनी पसु्तक ‘बाल विकास तथा मनोविज्ञान’ 

में इस प्रकार बाल मनोभािों को व्यक्त करते हैं- “छोटा बच्चा सामावजक पररवस्थवतयों को समझने के 

योग्य नहीं होता और इस कारर् िह पररवस्थवत का विशे्लषर् नहीं कर सकता।”4 उक्त पंवक्त में उन्होंने 

बाल्य जीिन में सामावजक पररवस्थवतयों के योगदान को दशाषया ह ै जहा ँ लेखक का मानना ह ै वक 

सामावजक पररवस्थवतयों को छोटा बच्चा समझने योग्य नहीं होता। इस कारर् िह उनसे उपजी 

पररवस्थवतयों को अवभव्यक्त नहीं कर पाता। दवलत आत्मकथाओ ंमें बालक समाज में रहकर कभी 

रोजमराष की िस्तओु ंके वलए और कभी समाज में स्िय ंके अवस्तत्ि के वलए संघषष करता ह।ै जहा ँउसे 

ऐसा प्रतीत होता ह ैवक उसने शायद ऐसे समाज में जन्म वलया ह ैवजस ेसमाज में कोई भी अवर्कार प्राप्त 

नहीं ह।ै िह अपने अवर्कारों का हनन चपुचाप, वबना विरोर् सहता रहता ह।ै िह अपने साथ के अन्य 

बालकों के साथ वमिता नहीं कर सकता क्योंवक उच्च िर्ष के लोग अपने बच्चों के मन में ऊंच-नीच, 

जात-पात का ऐसा जहर घोल दतेे हैं। तभी तो एक बालक दसूरे बालक से वमलना और वमिता करना 

नहीं चाहता और ि ेअपने साथी बालकों से अछूतों सा व्यिहार करते हैं, उनका शोषर् करते हैं, उनका 

छोटी जावत में जन्म लेने के कारर्, उनके साथी उन्हें जावत सचूक शब्द से संबोवर्त कर, उनका उपहास 

उड़ाते हैं। नैवमशराय अपनी ने आत्मकथा 'अपने अपने वपंजरे' में बाल जीिन पर अपनी बात इस प्रकार 

को रखते हैं-  

 “हम चमार हैं।” बा बोला।  

 “पर क्या चमार वहदं ूनहीं होते ?” मैंने वफर पछूा था। बा ने जिाब दनेे के पिूष पलभर मरेी ओर दखेा 

था, वफर कहा- “चमार चमार होते हैं। न वहदं ून मसुलमान।”5  
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 उक्त पंवक्त में ि ेबाल जीिन में जावत भदे की समाज पैठ को दशाषते हैं। ि ेकहते हैं वक बाल्यािस्था 

में भदेभाि की व्यिस्था वपता के जिाब में 'चमार चमार होता ह ैन उसकी वगनती वहन्द ूमें आती ह ैन 

मसुलमान में िह आते हैं। ऐसी ही वस्थवत उनकी एक और पंवक्त में दखेी जा सकती ह-ै  “पीढ़ी-दर-पीढ़ी 

हम गलुाम थे। इर्र माँ बच्चा जनती और उर्र पैदा होने िाल ेबच्चे के माथे पर उसकी जात वलख दी 

जाती। उसे उसकी जात की पहचान से रू-ब-रू करा वदया जाता।”6 इन पंवक्तयों में ि ेबालक के जन्म से 

ही उसके माथे पर उसकी जावत वलख दी जाती थी। मतु्यु तक िही जावत अब उसकी पहचान थी। श्यौराज 

वसंह बेचैन अपनी आत्मकथा 'मरेा बचपन मरेे कंर्ों पर' में कहते हैं वक-  “बालश्रम मरेे होश संभालते 

ही वपता की मौत के बाद मरेे पीछे बीमारी की तरह लग गया था। मरेे श्रम और शोषर् का लाभ गरै-

दवलतों खासकर यादिों ने तो उठाया ही, थोड़े समथष जाटिों और मसुलमानों ने भी कसर नहीं छोड़ी। 

फकष  इतना था वक जाटि काम के साथ िसैी छूत-छात नहीं बरतते थे जसैी यादि और मसुलमान बरता 

करते थे। असल में यहाँ के मवुस्लम तेवलयों का भी वहदंकूरर् हो गया था।”7 उक्त कथन में लेखक ये 

व्यक्त करना चाहते हैं वक जावत का भदे वकस प्रकार से बालक के जीिन में विद्यमान ह।ै जहाँ दवलत होने 

का लाभ गरै-दवलत िगष ने भी उठाया वजनमें यादि, जाटि और मवुस्लम आवद प्रमखु रूप से हैं। दवलत 

आत्मकथाओ ंमें बाल्य-जीिन ऐसे कई कटु अनभुिों के साथ वनयवमत चलता रहता ह।ै परंत ुविरोर् 

नहीं करता, अगर विरोर् करें तो उसे और उसके पररिार को समाज से और गाँि से बवहष्ट्कृत कर वदया 

जाता। इस भय के चलते ि ेकुछ नहीं कहते और प्रवतरोर् की चेतना वदन-ब-वदन उभरती रहती ह।ै  

 दवलत आत्मकथाओ ंके बाल्य जीिन में एक प्रश्न भय भी ह।ै जो बाल्य जीिन की मनोदशा को 

िवर्षत कर दतेा ह।ै बालक नाजकु और कोमल स्िभाि के होते हैं। उन्हें वजस साँचे में भी ढालो ि ेढल 

जाते हैं। इस संदभष में िाटसन कहते हैं वक “मझुे एक बालक द ेदीवजये और आप जसैा बनाना चाहते 

हो, मैं उसे िसैा ही बना दूगँा।”8 प्रस्ततु बात से ये स्पष्ट होता ह ैवक बालक को वकसी भी साँचे में चाह े

आसानी से मोड़ सकत ेहैं। क्योंवक बालक नादान और नासमझ होते हैं। उन्हें अच्छे बरेु की समझ नहीं 

होती ह ैवजस कारर् उन्हें कोई भी वकसी भी रास्ते पर सरलता से चला सकता ह।ै इसवलए बाल्य जीिन 

में समाज से उत्पन्न होती पररवस्थवतयाँ, उसमें भय की वस्थवत पैदा कर दतेी हैं और यह भय की वस्थवत 

हमशेा बनी रहती ह।ै जो िह समाज में वस्थत रूवढ़यों और भदेभाि के कारर् महससू करता ह।ै वजसमें 

िह स्ियं को अकेला महससू करता ह।ै बाल्य जीिन में केवन्ित भय के बारे में आयषन विकास ने कुछ 

इस प्रकार कहा ह-ै “भय का आर्ार बालक का अनभुि होता ह।ै कभी-कभी बच्चे भय से पररवचत नहीं 

होते और ि ेव्यथष की वचंता में पड़ जाते हैं। अवप्रय घटनायें भी भय की उत्पवत्त करती ह।ै”9 उक्त कथन 

से स्पष्ट होता ह ैवक अवप्रय घटनाओ ंके कारर् बालक व्यथष की वचंता में पड़ जाता ह ैवजससे िह स्ियं 

को सभी के सम्मखु असहाय पाता ह ैऔर यह अवप्रय घटनाए ँबालक के मन में भय की वस्थवत पैदा 

करती हैं।  
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 ऐसी ही भय की वस्थवत के बारे में डॉ. तलुसीराम अपनी आत्मकथा ‘मदुषवहया’ में इस प्रकार 

अवभव्यक्त करते हैं- “एक बेर खाते खाते उसका बीज भी अचानक घोंट वलया। साथ ही बेर खा रह े

मलु्कू ने जब बेर का बीज घोटते हुए दखेा, तो तरंुत उन्होंने अन्य बच्चों से कहना शरुू कर वदया वक 

इसने (मैंने) बेर का वबया (गठुली) घोंट वलया ह ैऔर अब इसके पेट को फाड़कर बेर का पेड़ वनकलेगा। 

इतना सनुते ही अन्य बच्चे भी इस ‘सत्य’ को दोहराने लग।े डर के मारे मैं बेहाल हो गया। कई वदनों तक 

पेट से पेड़ वनकलने की आशंका से ग्रस्त होकर ठीक से सो नहीं सका। डर के मारे घर में भी वकसी से 

कुछ न बताया। चपुके से चमररया माई को र्ार और पजुौरा चढ़ाने की मनौती माना और विनवत की वक 

ह ेचमररया माई। उस सम्भावित पेड़ को पेट में नष्ट कर दें।”10 प्रस्ततु पंवक्तयों में डॉ. तलुसीराम ने बाल्य 

जीिन की िह मनोदशा दशाषयी ह।ै जहा ँबेर का बीज वनगलने के पश्चात ्बालक भयभीत होता ह ैवक 

अब उसके पेट से पेड़ वनकाल आएगा।  इसवलए िह घर में वकसी को भी नहीं बताता और अकेले में 

चमाररया माई की आरार्ना में लग जाता ह।ै तावक पेट से बेर का पेड़ का न वनकले। डॉ. तलुसीराम 

अपनी आत्मकथा की एक पंवक्त में बाल्य मनोदशा को कुछ इस प्रकार से व्यक्त करते हैं- “दादी यह भी 

कहती थी वक महामारी में मरन ेिाली औरतें नावगन बनकर घमूती ह।ै उनके काटने से कोई भी वजन्दा 

नहीं बचता। दादी मझु ेअक्सर याद वदलाती वक वकसी झाड़ी-झखंार से गजुरते हुए ‘ज ैराम जमदेार’ जरूर 

दोहराते जाना। ऐसा कहन ेसे नाग-नावगन भाग जाते हैं। मैं दादी की सारी बातों को इस र्रती का अकाट्य 

अवंतम सत्य मानता था। इसवलए अिरशः उसका पालन करता था।”11 प्रस्ततु पंवक्त से यह स्पष्ट होता ह ै

वक बालक मन वकतना वनमषम होता ह ैवजसमें वकसी बात का भय आसानी से पैठ कर जाता ह।ै दादी के 

महामारी से मरने िाली औरतों के नावगन बनने की बात से भय की वस्थवत बनना और दादी का बालक 

को उससे बचाि के वलए एक मिं का जाप करना, वजससे िो उसके वनकट न आए। ऐसी रूवढ़यों के बारे 

में बताने का प्रयास वकया ह ैजहा ँबालक उन सब बातों को सत्य मानता ह ैवजससे उसका भय बना रहता 

ह।ै श्यौराज वसंह बेचैन अपनी आत्मकथा 'मरेा बचपन मरेे कंर्ों पर' में इस बात को कुछ इस प्रकार से 

संदवभषत करते हैं- “मरेे घर सवहत परेू चमररयाने में दारूबाजी का चलन तो दरू नशीले पदाथों का 

नामोवनशान तक नहीं था। परंत ु कुछ भतू-दिेता सयानों पर आते थे, तो दारू मांगते थे। अपेिाकृत 

सम्पन्न सिर्ष मवहलाएं इन सयाने-ओझाओ ं की असहमवत बढ़ाती थीं। खास कर बांझ बनैवनयाँ, 

मसुलमावनयाँ और अवहररयाँ इन सयानों से बेटा माँगा करती थी।”12 प्रस्ततु पंवक्त में रूवढ़ के रूप में 

विद्यमान भय को दशाषया ह।ै वजसका सािात्कार बालक श्यौराज ने बाल्यािस्था में अनभुतू वकया। जहाँ 

भतू-दिेता सयानों पर आते थे और चढ़ािें में दारू मांगते थे। इस चलन को सिर्ष मवहलाओ ंद्वारा बढ़ािा 

वदया जाता था। इस सत्य को उन्होंने प्रस्ततु उद्धरर् में मानिीय रूवढ़ के रूप दखेा ह।ै 

 दवलत आत्मकथाओ ंमें एक प्रश्न और ह ैवशिा की कमी का। जो सामावजक आवथषक और र्ावमषक 

आवद पररवस्थवतयों के कारर् दखेने को वमलती ह।ै दवलत आत्मकथाओ ंमें वचवित वशिा का स्तर उतना 

अच्छा नहीं था। अब चाह ेिह स्ितन्िता से पहले या स्ितन्िता पश्चात,् ऐसी पररवस्थवतयाँ थीं अगर 

दवलत बालक विद्यालयों में वशिा भी पाते थे तो उन्हें किा में ब्राह्मर्िादी मानवसकता का सामना करना 
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पड़ता था। िो किा में कभी गरुु द्वारा या कभी साथी छािों द्वारा शोवषत और प्रतावड़त वकए जाते। 

अध्यापक द्वारा किा में उन्हें एक कोन ेमें वबना टाट पट्टी, दरी के जमीन पर बैठना पड़ता था। उन्हें रोजाना 

किा में नई-नई समस्याओ ंऔर यातनाओ ंका सामना करना पड़ता था। वजसकी कल्पना उन्होंने कभी 

नहीं की होगी। ऐसा वसफष  इसवलए होता था। क्योंवक ि ेनीची जावत से संबंर् रखत ेथे। उन्हें पानी पीने के 

वलए अन्य सिर्ष बच्चों पर वनभषर होना पड़ता था। क्योंवक उन्हें पानी पीने के घड़ों से स्ियं पानी पीने का 

अवर्कार तक भी न था। अगर कोई सिर्ष बालक उन्हें पानी पीला दतेा तो ही िो पानी पी पात ेथे िरना 

ि ेपरेू वदन प्यास ेही रहते थे। ऐसी ही कई समस्याओ ंका िर्षन दवलत आत्मकथाओ ंमें िवर्षत वकया 

गया ह।ै जो बाल जीिन की समस्याओ ंका उल्लेख करती ह।ै ऐसी ही वशिा आर्ाररत समस्या का 

उल्लेख नैवमशराय अपनी आत्मकथा ‘अपने अपने वपंजरे’ की इस पंवक्त में करते हैं- “हमारी पढ़ाई-

वलखाई, प्रगवत से उन्हें कुछ लेना-दनेा नहीं था। हम उनकी नजरों में घवटया लोग थे। हमारी जात की 

औरतों को तो उनके द्वारा बार-बार जलील होना पड़ता था कभी-कभी ि ेऐसा भी सोचते थे वक हम 

उनके रहमो-करम पर वजदंा हैं।”13 प्रस्ततु पंवक्त में ि ेस्पष्ट करते हैं वक वकस प्रकार सिर्ष िगष के लोगों 

का दवलत िगष के समाज की वशिा से कोई लेना दनेा नहीं था। क्योंवक ि ेदवलत समाज को वसफष  घवृर्त 

नजरों से दखेते थे और उन्हें उन पर आवश्रत समझते थे। ऐसी बात का उल्लेख ‘मदुषवहया’ में डॉ. तलुसीराम 

कुछ इस प्रकार करते हैं- “इसके बाद दसूरा पाठ पढ़ाया गया वक पेशाब लगने पर खड़ा होकर दाए ँहाथ 

की सबसे छोटी उंगली वदखाना। शरुू शरुू में अवर्कतर बच्चे ‘उपवस्थत’ शब्द का उच्चारर् नहीं कर 

पाते थ ेवजस पर मुशंी जी अविलम्ब गावलयों की बौछार कर दतेे थे। विशेषकर, दवलत बच्चों को ि े

‘चमरवकट’ कहकर अपना गसु्सा प्रकट करते।”14 उक्त पंवक्तयों में ि ेबतात ेहैं वक वकस प्रकार गरुु भी 

उनका किा में शोषर् करते थे। उन्हें ‘चमरकीट’ जावत सूचक शब्द से संबोवर्त करके पकुारते थे। 

उपरोक्त कथनों से यह स्पष्ट होता ह ैवक उस समय दवलत िगष के बालकों के वलए वशिा ग्रहर् करना 

अत्यंत कवठन कायष था।  

 समाज में वशिा सिर्ष जावत को ही वमलती थी। वशिा प्राप्त करन ेके वलए किा में दवलत िगष के 

बालक को जो मानवसक प्रताड़ना वमलती थी। िो उनके मन को अदंर तक कचोट दतेी थी। परंत ुउनका 

लक्ष्य इतना था वक वशिा प्राप्त कर िे जावत भदे की रूवढ़ को तोड़ सकें । तावक समाज में उन्हें िो अवर्कार 

वमले इसवलए ि े वशिा के मागष पर अवडग रहते थे। इस संदभष में आयषन विकास अपनी इस पंवक्त में 

बालक के मनोविज्ञान के बारे में कुछ इस प्रकार कहते हैं- “बालक में ऐसी बातों, आदतों एि ंसंस्कारों 

का विकास होना चावहये जोवक उसके सामावजक तथा ियैवक्तक जीिन को प्रभावित कर सकें ।”15 उक्त 

पंवक्त में ि ेस्पष्ट करते हैं वक बालक में ऐसे गरु्ों और संस्कारों का उदय होना चावहए वजससे समाज और 

उनके व्यवक्तत्ि का वनमाषर् हो सके। परंत ुदवलत आत्मकथाओ ंमें इसके विपरीत समाज और बाल्य 

जीिन का उल्लेख दखेन ेको वमलता ह।ै श्यौराज वसंह बेचैन अपनी इस पंवक्त में बाल्य जीिन की एक 

विपरीत दशा का उल्लेख करते हैं- “मैंने जब परूी लय, तल्लीनता और भाि-विभोर होकर 

रामचररतमानस का एक उपखण्ड पढ़ा तो लोग प्रभावित हुए बगरै नहीं रह सके। मझु ेइसका अदंाजा तब 
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लगा जब लछमन बवनए की पत्नी जो हम सभी चमार-भवंगयों के बच्चों को जगंली जानिरों के बच्चों 

की तरह दरू-दरू हट कहती थीं, उस वदन के बाद मझुे दकुान में भीतर बलुाने लगीं। चारपाई पर वबठाने 

लगी और उर्ार-पानी भी दनेे लगीं।”16 प्रस्ततु पंवक्त में बेचैन स्पष्ट करते हैं वक बाल्य जीिन में जब 

उन्होंने रामचररतमानस का एक उपखडं पढ़कर सनुाया तो िहाँ बैठे लोग उनसे प्रभावित हुए वबना नहीं 

रह सके। बवनए की पत्नी जो कल तक उनका शोषर् चमार-भवंगयों के बच्चे दरू रहा करो। आज िही 

स्त्री उन्हें अपनी चारपाई पर बैठाने लगीं।  

 दवलत आत्मकथाओ ंमें बाल्य जीिन का मनोिजै्ञावनक पि सामावजक, आवथषक, सांस्कृवतक 

और र्ावमषक आवद पररवस्थवतयों के कारर् उभरता ह।ै इन आत्मकथाओ ंमें मोहनदास नैवमशराय की 

‘अपने अपने वपंजरे’, डॉ. तलुसीरम की ‘मदुषवहया’ तथा श्यौराज वसंह बेचैन की ‘मरेा बचपन मरेे कंर्ों 

पर’ में बाल्य जीिन वकतना संघषषमय रहा ह।ै वजसको दखेन ेके पश्चात ्यह अदंाजा लगाया जा सकता ह ै

वक अन्य आत्मकथाओ ंमें भी बाल्य जीिन इसी प्रकार संघषष करता प्रतीत होता ह।ै बाल्य जीिन में 

मनोविज्ञान बालक के मन की दशा पर आर्ाररत होता ह।ै जहाँ बालक समाज से जो भी सकारात्मक या 

नकारात्मक अनभुवूत प्राप्त करता ह।ै िह उसे जीिन भर स्मररत रखता ह।ै दवलत आत्मकथाओ ंमें िसैी 

ही ब्राह्मर्िादी सोच का उल्लेख वमलता ह ैजो अत्याचार, यातनाए ँऔर शोषर् आवद से भरी हुई ह।ै 

ऐसी भयािय वस्थवतयों को एक अबोर् बालक के वलए भलूना मवुश्कल ह।ै इसी कारर् दवलत 

आत्मकथाओ ंके बाल जीिन में मनोिैज्ञावनक पि सगुर् और सिम ह।ै 
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