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साराांश 

 लैंगिक एव ंविग ित पवूवगग्रहों से यकु्त पुुषवववी  सच  कच  ौुतत  ीौेे के गलए ब  ौवी  पपौे पौवुवों, 

समस्यवओ ंकच पन्ौों पी उतवीत  ह ैत  उसकी सत्यतव पी पगवश्ववस ौहीं गकयव बव सकतव क्योंगक व े

उसके ब वौ कव  पशं हचते हैं।  परीवशे, परीववी, समवब  व्यगक्तत्व  गौमवगण में महत्वपणूग वगूमकव कव  

गौववगह कीते हैं। यह  कवीण ह ैगक स्त्र  परुूव की मवौगसकतव में व  पंती गमलतव ह।ै स्मगृत ग्रंथों, पीुवणों 

व ऋग्वगैीक संस्कृगत में ौवी  कच 'आौन्ी की पगवत्र पौवुगूत' स्व कवी गकयव ियव ह।ै समयवौसुवी ौवी  

के प्रगत दृगिकचण में पन्ती आयव। प्रस्ततु शचधवलेख में  ंिमगहलव की समकवल ौ श्र मत  यशचीव ीवे  

की कहवगौयों के मवध्यम से तत्कवल ौ समवब कच समझौे कव प्रयवस औी उौके पवीवौ कच ीेखवंगकत 

कीौे कव प्रयवस गकयव ियव ह।ै 

बीज शब्दः लैंगिक , पवूवगग्रहों, स्मगृत ग्रंथों, पीुवणों , ऋग्वगैीक संस्कृगत , आख्यवगयकव 

शोधालेखः 

अनावद काल से सावहत्याध्ययन ि सजृन में स्त्री -परुुष की प्रेरणादायी और उसके विचारों की पषृ्ठभवूम 

में अिवथित रही ह।ै परुुष  सावहत्यकारों की प्रायः सभी कृवतयों में नारी वकसी न वकसी रूप में 

उवल्लवित वमलती ह ै वकंत ु उन्होंने वजस रूप में उसे अवंकत वकया िहीं अवंतम सत्य नहीं कहा जा 

सकता।  अतः अपने प्राप्य को लेने के वलए  , अपनी समथयाओ ंसे समाज को अिगत कराने के वलए 

स्त्री को अपना थिर बलंुद करना पड़ा। बंगमवहला की समकालीन इलाहाबाद कन्या पाठशाला की 

मखु्याध्यावपका एि ं 'स्त्री धमष वशिक' मावसक पविका की संपावदका श्रीमती यशोदा दिेी िीं। इन्होंन े

वस्त्रयों और बच्चों पर अनेक रचनाए ंवलिीं यिा आदशष बावलका,  नारी नीवत वशिा, सच्चा पवत  प्रेम 

, आदशष  वहदं ूबावलका , मवहला हथत भषूण , अबला वहतोपदशे , पत्नी पि दपषण ,  गहृथि जीिन ,  

सबुोध बावलका ,  सच्ची माता,  वशश ु रिा विधान , नई बहू , बड़ी बहन , सघुढ़  कन्या , 

सदाचाररणी, वचत्तौड़ की वचंता,   भारत का नारी इवतहास इत्यावद । इनकी अवधकांश कहावनयां 'स्त्री 

धर्ममष वशिक' पविका में  थितंि अििा  धारािावहक रूप में प्रकावशत हुई। इनमें से कुछ में सामावजक , 

ऐवतहावसक चररिों को कें द्र में रिकर आदशेात्मक अवभव्यवि द्वारा उपदशेात्मक किानकों की  

योजना की गई ह।ै  पथुतकाकार किाओ ंसे इतर लेविका ने अनेक ऐवतहावसक -पौरावणक किाओ-ं  
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पथृ्िीराज की रानी , धर्ममष और साहस, सती का प्रश्न, िीरमती, भानमुवत, स्त्री की दया, िीरा ितृ्तांत ,  

सोना रानी का सच्चा पवत प्रमे , मिुा , विमला, िीर पिुी , हररश्चंद्र तारामती आवद तिा  कवतपय  

सामावजक आख्यावयकाओ-ं सशुीला, चतरु नारी, पावतव्रत, धर्ममष मवहमा ,  सत्यिती,  भानमुवत आवद 

का सजृन वकया । य ेसभी 'स्त्रीधर्ममष वशिक ' के संित ्1966 से 1970 तक के अकंो में थितंि अििा 

धारािावहक रूप में प्रकावशत हुए। इनकी ऐवतहावसक पौरावणक कहावनयां  विश्रतु नाररयों के चररिों से 

संबद्ध हैं । नाररयों की िीरता , पवतभवि, सतीत्ि, सदाचार का िणषन इनमें प्रमिु रहा ह ै । इनकी 

कहावनयां नारी  प्रधान हैं तिा कहावनयों के शीषषक उनके चाररविक गणुों पर आधाररत हैं जसेै 

भानमुवत,  कलािती,  सशुीला,  धमष और साहस इत्यावद। इनकी कहावनयों के नायक अपेिाकृत दबुषल 

हैं और नावयकाओ ंकी पीड़ा के वलए वकसी सीमा तक उत्तरदायी भी हैं  वकन्त ुअंत तक आते- आते िे 

अपने कुकृत्यों के वलए ग्लावन यिु होकर  नावयकाओ ंके चरमोत्कषष में सहायक बनते हैं यह  लेविका 

के उद्दशे्यों के अनरुूप हैं । इस दृवि से उनकी कलािती , चतरु नारी , सच्चा पवत प्रेम कहावनयां  दृिव्य  

हैं। इनकी नवयकाए ं अपने उत्कृि चररि द्वारा समाज के सर्ममिु  एक आदशष प्रथततु करती हैं।  'नई बहू' 

कहानी की नावयका  उन नििधओु ंसे  वनतांत वभन्न ह ैवजनके प्राण ही िस्त्राभषूणों में बसते हैं । िह 

अपने पवत से कहती ह ै" नहीं थिामी , स्त्री के शरीर की शोभा गहनों  से नहीं ह ै, स्त्री की सारी शोभा 

और  सारे सिु पवत के सिुी रहने में हैं । ि ेवस्त्रयां  महा मिूाष हैं जो गहनो में ही अपने शरीर की शोभा 

समझती हैं । ि ेअिश्य नकष िावसनी होंगी जो पवत के दःुि में दिुी ना हो कर अपना सिु नाना प्रकार 

के सिुों में ही समझती हैं "।(1) 

           यशोदा दिेी ऐवतहावसक कहावनयों का िणषन करने िाली प्रिम मवहला िीं।  इनसे  प्रेरणा 

लेकर कालांतर में अन्य लेविकाओ ं ने भी  ऐवतहावसक विषयों को अपनाया।  इनकी ऐवतहावसक 

कहावनयों यिा 'िीर पत्नी' में ऐवतहावसक तथ्यता के प्रवत अत्यवधक आग्रह के कारण किाक्रम थिान- 

थिान पर बावधत  हुआ ह।ै किानक अबाध त्िरा  से चरम सीमा की ओर नहीं बढ़ पाता।  किा की 

चारुता के वलए चरम सीमा अप्रत्यावशत  होनी चावहए परंत ुइनकी कहावनयों में आरंभ में ही उद्दशे्य 

किन के कारण अतं लगभग पिूष वनवश्चत बन जाता ह।ै कुछ कहावनयों के किान्त में सौष्ठि का पणूष तः 

अभाि वमलता ह ैजैसे 'पथृ्िीराज की रानी' कहानी में अकबर के कुवत्सत िचनों को सनुकर पथृ्िीराज 

की रानी अपने शौयष एि ं  पवत परायणता का पररचय दतेे हुए दृढ़ शब्दों में उसकी भत्सषना करती ह ै

वकंत ुइस प्रसंग का अतं वकस प्रकार होता ह ैइससे पाठक अनवभज्ञ रहता ह ै। इसी प्रकार 'पवतव्रत धर्ममष 

मवहमा' कहानी की नावयका ब्राह्मण याचक के क्रोवधत होने पर पवत भवि के महत्ि को बताती ह ैऔर 

यहीं किान्त हो जाता ह।ै  इन दोनों ही कहावनयों में लेविका  पिूाषग्रथत ह ैतिा कहानी को मध्य में ही 

छोड़ने में संकोच नहीं करतीं। इस तरह कहानी में अन्य तत्िों का भी कलात्मक वनिाषह नहीं हो पाता 

तिावप इस िेि की प्रिम मवहला कहानीकार होने के कारण इन कहावनयों के महत्ि को अथिीकार 

नहीं वकया जा सकता।   'सच्चा पवत प्रेम'  संग्रह में संकवलत कहावनयों ( सोन रानी का सच्चा पवत 

प्रेम, , कलािती का सच्चा पवत प्रेम आवद) में वपतसृत्तात्मक मलू्यों की थिापना का प्रयास वकया गया 
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ह ै । लेविका ने अतीत के आदशों को ितषमान में पनुः प्रवतवष्ठत करने की चेिा की ह ै । सामवयक  

समाज में मवहलाओ ंकी अवशिा , उनमें िीरता और  पवत वनष्ठा के अभाि की यशोदा दिेी प्रत्यिदशी 

िीं और उनकी दशा को सधुारने के वलए प्रयत्नशील भी िीं।  'सती भषूण '  रचना की भवूमका में 

उन्होंने वलिा ह ै-" प्रायः दिेा जाता ह ैवक वस्त्रयों के पढ़ने और मनन करने योग्य पथुतकों की संख्या 

बहुत कम ह ैऔर उपन्यास तिा वकथसा कहावनयों की संख्या अवधक ह ैवजससे व्यिष ही  उनके पढ़न ेमें 

समय नि होता ह।ै  इस बात की बड़ी भारी आिश्यकता ह ै वक वस्त्रयों को धमष शास्त्र का ज्ञान कराने 

िाली पथुतकें  पढ़ाई  और सनुाई जायें।" (2) इसी प्रकार  'सच्चा पवत प्रेम'  संग्रह की भवूमका में वदया 

उनका ििव्य उनकी विचारधारा को पिु करता ह।ै " हमारी पढ़ी-वलिी बवहनें भी अपने यिािष 

कतषव्यों को भलूती जाती हैं ।इस विषय में यवद विशषे विचार वकया जाए तो प्राचीन िीर विदषूी और 

पवतव्रताओ ंके चररिों की बड़ी भारी आिश्यकता ह ै। यवद समयानसुार अच्छे और सच्चे चररि सब 

बवहनों को पढ़ने और सनुने को वमलें तो उनका प्रभाि पढ़ी और अनपढ़ सब पर ही अच्छा और सच्चा 

हो सकता ह ै ।"(3) ' सशुीला' कहानी में भी उनकी तवद्वषयक उवि दृिव्य ह ै -" प्यारी बहनों!  यह 

पवतव्रताओ ं के सच्च ेपवत प्रमे के सच्चे ितृ्तांत हैं।  ईश्वर हम सब को भी ऐसी ही बवुद्ध प्रदान करें वक 

हम सब भी अपने पवत में सच्चा प्रेम कर उपरोि वस्त्रयों का आदशष बनें वजससे हमारे दशे का गौरि 

और हमारी जावत का धमष भाि सदा के वलए अटल रह।े"(4) 

        यशोदा दिेी अपन ेपररिशे में चतवुदषक व्याप्त विवभन्न  कुरीवतयों और उनको भोगते व्यवियों की 

समथयाओ ं से भलीभांवत अिगत िीं।  उन्होंने उनका यिािष अकंन कर कूपमडूंक की भांवत जीते 

जनमानस का ध्यान उन कुरीवतयों की तरफ आकृि वकया तिा उनके वनराकरण की प्रेरणा दी । 'सच्चा 

पवत प्रेम' कहानी में तद ्युगीन समाज में व्याप्त  तंि- मिं , जड़ी-बटूी,  जाद ू -टोना और उनके प्रवत 

लोगों के अधंविश्वास को अवंकत  वकया गया ह।ै' मिुा' कहानी में मिं- तंि आवद में पिूषजों की आथिा 

का अकंन ह,ै  'सच्चा पवत प्रेम' कहानी  में पवत िशीकरण की बात कर सामवयक मनोिवृत्त  का अकंन 

ह।ै  लेविका के मतानसुार-"  प्यारी बहनों ! कभी वकसी की बातों में आकर जिं -मिं करना बड़ी 

मिूषता ह।ै दिेो सशुीला ने कैसे-कैसे कि उठाये परंत ुपवत से सच्चा प्रेम रिने से ही सब प्रकार उसके 

धमष की रिा हुई ।"(5) 'सघुढ़कन्या' नामक कहानी में लेविका ने पाक विद्या के प्रवत मवहलाओ ंकी 

अरुवच की वनंदा की ह।ै  उनका कहना ह ै-" आजकल जो प्रायः वस्त्रयां इतनी सकुुमार ,आलवसन और 

अवभमावनन होती  जाती 

हैं वक तवनक भी पढ़ गई और ईश्वर की कृपा से कुछ धनिती हो गई तो भोजन बनाना उन्हें भार मालूम 

होने लगता ह।ै उनकी लड़वकयां भी िसैी ही हो जाती हैं।" (6)  यशोदा दिेी ने दशेकाल  िातािरण के 

वचिण में विशेष रूवच ली ह।ै  यह उनकी सधुारिादी  दृवि की ही पररचायक ह।ै  अपने समकालीन 

रचनाकारों की भांवत ि े केिल उनका सतही उल्लेि करके संतिु नहीं हो जातीं अवपत ु  अपनी 

रचनाओ ंद्वारा उन समथयाओ ंके उन्मलून का भी  प्रयास  करती हैं । उनके द्वारा वचवित िातािरण 
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भौवतक ह।ै 'कलािती का सच्चा पवतप्रेम ' कहानी में कलािती अलाउद्दीन के विरुद्ध युद्ध में पवत का 

साि दतेी ह।ै 'िीरमती' कहानी में लेविका ने पाटन , सरोिर इत्यावद का उल्लेि वकया ह।ै (7) अपनी 

कहावनयों में विवभन्न थिानों के नामोल्लेि और यिोवचत  िणषन के प्रवत सजगता वदिाई ह ैयिा 'पवत 

प्रेम की झांकी' कहानी में  किानक का प्रारंभ ऐवतहावसक िातािरण के अकंन से हुआ ह ै। " अहमद 

नगर से कुछ दरू दविण में एक उजड़ा हुआ बाग अब तक नजर आता ह।ै इवतहास के जानने िाले 

पाठक इस बात को अिश्य जानते होंग ेवक महाराष्ट्रावधपवत महाराज वशिाजी को दमन करने के वलए 

महा पराक्रांत सम्राट औरंगजबे अपना अवधकांश समय अहमद नगर में ही वबताते िे। आज भी अहमद 

नगर में उनकी विशाल कब्र वदिाई दतेी ह ै। "(8)  'िीरमवत ' कहानी में सरुवलंग सरोिर,  पाटन आवद 

थिानों का पररचय वदया गया ह।ै  यशोदा दिेी प्रकृवत वचिण के प्रवत विशषे आग्रही  नहीं िीं  तिावप 

इस प्रकार के वचिण से उनकी कहावनयों में सौष्ठि की िवृद्ध हईु ह ै। 'सशुीला' कहानी का दृश्य इस दृवि 

से अिलोकनीय ह ै -" आवश्वन मास में मध्याह्न समय गगन मडंल में शरत्काल  के गगन मडंल की 

नीवलमा के मध्य में शारदीय चन्द्रमा  का प्रिम हाथय दिेने में बड़ा ही सुंदर प्रतीत होता ह ै।" (9) 

यशोदा दिेी ने चररिोंद्घाटन के वलए आिश्यकतानसुार िणाषत्मक और नाटकीय शवैलयों का अिलंब 

वलया ह।ै पािों के वक्रयाकलापों ि प्रवतवक्रयाओ,ं हािभाि द्वारा भी उनकी मानवसकता को उभरा ह।ै ' 

सच्चा प्रवत प्रेम ' कहानी में सोन रानी की चाररविक  विशेषताओ ंका अकंन िणषनात्मक शैली में ह।ै  " 

चांपराज हाड़ा की पत्नी सोनरानी बड़ी चतरु और विचारिती तिा सत्य धमष परायण  िी।  िह अपने 

पवत को प्राणों से भी अवधक प्रेम रिती िी। िह सदा पवत भवि में ही लीन रहती िी । उस समय धैयष , 

साहस और यवुि में उसके समान कोई स्त्री ना िी।" (10) 'सती सिषथि'  कहानी की किा नावयका 

जसमा के आतंररक और बाह्य सौंदयष का अकंन करते हुए लेिक ने वलिा ह ै-" जसमा मालिा दशे 

की रहने िाली िी ।  िह गोरे रंग की एक सकुुमार स्त्री िी । उसका सारा अगं मानो सांचे में ढला हुआ 

िा।  कमल नेि , चंद्रित बदन , घुघंराले केश और निवशि से सारा अगं कोमल सौंदयष यिु  िा । 

उसके शील थिभाि ने सारे सहिावसयों को मोवहत कर रिा िा। िह सबसे  प्रेम और प्रीवत के साि 

वमलती िी ।" (11)  पािों के परथपर संिादों द्वारा भी चररि वचिण में गवत लाने का प्रयास वकया गया 

ह ैजसैे ' पावतव्रत धमष मवहमा'  की किा नावयका ,क्रोवधत ब्राह्मण याचक से कहती ह ै "... मैं सब  

जानती हू ंमझुसे आप क्रोध ना करें।  मैं बगलुी नहीं हू ंजो आपके क्रोध से भथम हो जाऊंगी।   मझु े

अपने पवत के वसिाय न इस  संसार में कोई दिेता ह ैना तीिष  ह,ै  ना दान व्रत और पणु्य  ह ै।" (12) 

इस प्रकार लेविका ने अपनी किानावयका  के पवत प्रेम , आत्मविश्वास और वनभषयता को िाणी ह।ै  

पािों के वक्रयाकलापों द्वारा भी लेविका ने उनकी आतंररक विशेषताओ ंका उद्घाटन वकया ह।ै 'िीर 

पिुी'  कहानी में अलाउद्दीन की धतूषता का अकंन करते समय लेविका  ने  वलिा ह ै"जब बादशाह को 

जया के पाने का अन्य कोई उपाय न दिे पड़ा तब उसने जया के वपता के साि अच्छा बताषि करना 

आरंभ कर वदया। उसके साि जो कारगार में अनवुचत बताषि  वकया जाता िा उसे बादशाह ने एकदम  

बन्द कर वदया । " (13)  किान्त में  लेविका ने थियं उस समय की परर्मपरा का वनिाषह करते हुए 
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नायक/ नावयका के सद्गणुों की प्रशसंा की ह ैयिा "जसमा त ूधन्य िी।  तेरा पवतव्रत धमष धन्य िा । तेरी 

मतृ्य ुनहीं हुई िरन ्त ू जीवित ह,ै  सती । तेरा ऐसा साहस वफर हमारी वस्त्रयों में उत्पन्न हो ।" (14) 

           श्रीमती यशोदा दिेी की लघ ुकहावनयों में संिाद योजना अत्यल्प ह।ै  लेविका थियं ही सारी 

कहानी सनुा जाती हैं वकंत ुधारािावहक रूप में प्रकावशत कहावनयों में संिाद की िवैिध्य पणूष योजना  

वमलती ह।ै 'पावतव्रत धमष मवहमा ' कहानी  में ब्राह्मण और किानावयका के संिादों से नावयका की 

वनभषरता , पवत प्रेम और आत्मविश्वास का पता चलता ह ै । अवधकांश संिाद संविप्त , सजीि ,  

थिाभाविक और पािों की विवभन्न मानवसकता के अनरुूप हैं । उपदशेात्मक अििा भािािगेपूणष  

थिलों पर संिादों के साि ही ििा की भाि भवंगमा भी बदलती चलती ह ैजसेै "सशुीला के दोनों निे 

क्रोध से  जल उठे , पांि से दबी नावगन के समान गरज कर ओठों को कंपाती  हुई कहने लगी...।" 

(15) ऐसे  थिलों पर संिाद वकंंंवचत लर्मबे हैं तो तिा चररि  उद्घाटन और मतंव्य प्रकाशन के वद्वविध 

उद्दशे्यों को एकसाि वसद्ध करते हैं।  जहां कहीं उन्होंने पािों के कायषकलापों के मध्य उनकी 

गवतविवधयों का भभी उल्लेि करना प्रारंभ कर वदया ह ैिहां उनकी संिाद योजना िटकती ह।ै  कहीं-

कहीं दीघष उवियों के प्रवत लेिकीय आग्रह  इतना प्रबल हो उठता ह ै वक उवियों ि किागत 

िणषनात्मक शलैी  का अतंर ही वमट जाता ह ै । 

     यशोदा जी की भाषा पर बांग्ला भाषा का प्रच्छन्न प्रभाि थपि वदिाई दतेा ह ै । तद्भि शब्दों की  

प्रधानता ने भाषा को सहज , सरल , व्यािहाररक रुप वदया ह।ै भाषालंकृवत   के प्रवत आग्रही ना होने 

पर भी इन्होंने महुािरों और लोकोवियों , शब्द यगु्मों का  यिा थिान प्रयोग वकया ह।ै भािपणूष  शलैी 

के कारण कहावनयों में आई एकरसता को उन्होंने दरू करने का प्रयास वकया ह ैजसेै ' हररश्चंद्र -तारामती ' 

कहानी में हररश्चंद्र भािवि्वलल हो उठते हैं -"हा मरेे दासों!! मरेे मवंियों !मरेे ब्राह्मणों ! यह मरेा राज्य 

कहां चला गया । हा प्यारी तारा ! हा पिु रोवहताश्व   विश्वावमि के दोष से  मझु मन्दभागी   को छोड़कर 

कहां चले गये।"(16)  विराम वचन्हों के प्रयोग में अपेवित सतकष ता ना होने से  उनकी भाषा कहीं- कहीं 

िवुट पणूष हो गई ह ै । इनकी रचनाओ ंमें वलंग, िचन संबंधी दोष भी वमलते हैं जसेै वस्त्रयें, आपवत्तयें  

आवद तिा 'मैं तझु से वनबषल की समान बात कर रही हू ं । " (17) अतंतः कह सकते हैं वक रचना 

कौशल की दृवि से यद्यवप इनकी कहावनयां विशषे प्रभावित ना करती हों वकंत ु संविप्तता, रोचकता , 

विविधता के कारण अपना एक  विवशि थिान अिश्य रिती हैं । इनकी कहावनयों में व्यवि की 

सामावजक पररवथिवतयों ि उनके प्रवत व्यि प्रवतवक्रयाओ ं का अकंन प्रमिु रहा ह ै । नारी प्रधान 

कहावनयों में नारी जीिन की िासदी, करुणा , भािकुता , सहानभुवूत , वतरथकार , वििशता  एि ंव्यंग्य 

के रूप में अवभव्यि हुआ ह ै। इनकी पौरावणक  धरातल  पर आधाररत कहावनयां अपेिाकृत अवधक 

प्रभािी हैं । इन्होंने अवधकांशतः िणषनात्मक शैली का अिलंब वलया ह ै वकंत ु संबोधनओ ंके प्रयोग 

और संिादों में नाटकीयता  वमलती ह ै । केिल भािावभव्यवि को प्रमिु मानकर वलिी गई इनकी 

कहावनयां प्रभािहीन हैं। इनकी कहावनयों में उद्दशे्य की अवभव्यवि कहीं व्यंजनात्मक  ह ैतो अन्यि 
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प्रत्यि कवित ह।ै िाथतविकता का सजीि और सुंदर वचिण , सामावजक घरेल ू पररवथिवतयों का 

सचुारू और हृदयथपशी अकंन तिा  भाषा शलैी पर बांग्ला भाषा का प्रच्छन्न प्रभाि इनकी कहावनयों 

का िवैशि्य ह।ै 
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