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लोक में तालीम और तमीज 

डॉ.लक्ष्मीकान्त चंदेला 

सहायक प्राध्यापक वहन्दी 
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सारांश –  

समय भी अपनी गति से बढ़िे हुए जीवन को दो पीतढ़यों में तवभक्त कर तदया ह ैतजससे पीतढ़यों में अिंराल 

तदखाई दनेे लगा ह।ै इिना ही नहीं नयी पीढ़ी, परुानी पीढ़ी को चकुी हुई मानने लगी ह।ै यह िालीम और 

िमीज का अभाव िथा लोक से दरू होिे जाने का पररणाम ह।ै जबतक लोक िालीम और िमीज़ दोनों दिेा 

ह।ै इसी से हमें - चाररतिक, नैतिक, सांस्काररक िथा लोक िकनीक व संबंध-ज्ञान की तिक्षा भी तमलिी ह।ै 

इसी तिक्षा से व्यतक्त युग परुुष और यगु तनमाािा हुए हैं। मगर अब हम लोक तिक्षा को छोड़कर तवश् व की 

यंि तिक्षा को पाने की होड़ में सतममतलि हो गए ह।ै सही में हमसे बड़ा करमहीन और फूटे नसीबों वाला 

भला कौन हो सकिा ह ै? वह भी जब तक सब कुछ अपने लोक में हो, लोक संस्कारों में हो, लोक के 

गवयैों की वाणी में हो और हम अपने जीवन तवकास के सिू त ंग,  ंग, त ंग, त ंग  ंग त ंग  ंग .... की 

धनु में खोज रह ेहैं। ऐसी नादानी हमें ब्रह्मज्ञानी नहीं, ित् त्व ज्ञानी नहीं, यंिज्ञान िक ही सीतमि रख देगी; 

जहां मिीन िो होंगी पर मनषु्यिा नहीं होगी। लोक में दो ही चीज सवोपरर हैं - एक  िालीम और दसूरा 

िमीज। इसके तबना न मनषु्य की कल्पना की जा सकिी ह ैऔर न मनषु्यत्व की; न ज्ञान की और न ही 

तववके की। 

        सही में अब, इस संसार का अथा बदल चकुा ह ै- गांव के भगूोल की दृति से, िब्द के अथा की दृति 

से, भाषा के सौन्दया की दृति से, दिे-दतुनया के बीच दरूरयां कम होने की दृति से, सखु-दुुःख के कारणों की 

दृति से, जीवन के मायनों की दृति से। इसीतलए आज का समाज बेहद तफक्रमदं ह।ै  

       अस्ि ु , हमें और सारी मानविा को आवश् यकिा ह ै मनषु्य बनने की, बनाने की, जो केवल और 

केवल लोक तिक्षा से प्राप्त िालीम और िमीज से तमल सकिी ह।ै साथ ही लोक तिक्षा का महि ्उद्दषे्य ह ै

पीतढ़यों में अिंराल को खत्म करना िथा जीवन को मनषु्य की िरह जीने की िमीज प्रदान करना, मिीन 

होने से बचाना।    

बीज शब्द - लोक, िालीम, िमीज और चररि 

प्रस्तावना - ‘पीवियों में अंतराल’  इस संसार की यथाथषता को व्यक्त करता ह।ै इतना ही नहीं जीिन में 

नैराश् य और िषैम्यता के घटकों को भी प्रभािी बना वदया ह ैयह कहकर वक इस संसार का अथष बदल चकुा 

ह।ै सच में खतेी-वकसानी, हार-पहार और अपने बड़े-बिूों से दरू होते जाना; संसार के अथष बदल जाने की 
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सच्चाई ह।ै बेशक यह सब लोक से दरू होते जाने का पररणाम ह ैिरन ्यगु परुुष ि युग वनमाषता भी लोक 

वशिा प्राप्त कर हुए हैं।   

उदे्दश् य- पीवियों में अतंराल को खत्म करना तथा मनषु्ट्य को मशीन होने बचाना लोक वशिा का महत ्

उद्दषे्ट्य ह।ै वफर सोच, दृवि और मान्यताए ंबदल गई हों तब यह वनर्ाषररत-स्थावपत कर सकें ग ेवक- 

-लोक में वशिा सिोपरर ह।ै 

-लोक तालीम का पयाषय ह ै

-लोक तालीम से ही तमीज आती ह।ै 

-तालीम के वबना तमीज नहीं आ सकती, यथा- जीिन जीने की, सामावजक होने की, राष्ट्रीय और िवैिक 

होने की, प्रकृवत-पयाषिरण संरिण आवद की।  

-लोक वशिा चकुी हुई नहीं ह।ै 

-लोक गियैों की िाणी से असल तालीम और तमीज वमलती ह।ै  

महत् त्व- जब जीिन में स्िीकायष-बोर् रह न गया हो तब लोक वशिा जीिन और राष्ट्रीय विकास के वलए 

अवनिायष घटक बन जाने को प्रत्यतु हैं। ऐसे में महत् त्वपूर्ण ह-ै 

-लोक वशिा की अवनिायषता। 

-सामावजकों में तालीम और तमीज का होना। 

-राष्ट्रीय विकास के वलए प्रभािी लोक वशिा।  

-लोक वशिा पीवियों के अतंराल को खत्म करती ह।ै 

-लोक व्यिहारों का ज्ञान जीिन विकास के वलए आिश् यक ह।ै  

इसंान, दवुनया के बहुत अच् े और बहुत बरेु वदनों का अनभुि समान रूप से करता ह।ै इसवलए ये 

स्मवृतयााँ बीते वदनों की होकर भी महत् त्िपणूष होती हैं क्योंवक निीन स्मवृतयों के साथ िह तरो-ताजा होते 

जाता ह।ै इस सबके वलए वनभषर करता ह ैवक िह स्मवृतयों-अनुभिों का वकतना अन्त:ग्रहण करता ह,ै संबंर् 

रखता ह,ै परम्परा से जड़ुाि बनाए रखता ह।ै आज जीिन नयी और परुानी दो पीवियों में विभक्त हो गया ह।ै 

इसवलए पीवियों में अतंराल आ गया ह ैफलस्िरूप लोक से दरू होता जा रहा ह।ै नयी पीिी परुानी पीिी को 

चकुी हुई समझती ह।ै इसवलए कहने में वझझक नहीं वक स्िीकायष-बोर् रहा नहीं । पररणामतः वहकारत की 

दृवि से दखेती ह,ै हये समझती ह,ै परुाने को स्िीकार कर पाने में असमथष ह।ै दखेने में आता ह ैवक नयी पीिी 

लोक परम्पराओ ंका बवहष्ट्कार करती ह।ै समवसंग हसें अपनी अनवूदत कहानी ‘कहानी एक अशभुरात की’  
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में कहते हैं- ‘‘बहुत बार उसने यह बात सनुी थी वक हर पीिी बदलती रहती ह ैलेवकन उसने यह कल्पना 

कभी नहीं की थी वक पीवियों का ऐसा आमलूचलू पररितषन हो जायेगा।’’१ इस बात को लेकर यगु-समाज 

वफक्रमदं ह।ै सावहवत्यक पविका ‘दस्तािजे‘ के अकं159 में प्रकावशत कहानी म ेयह संकेत भी वमलते हैं वक 

कु  व्यवक्त-जीिन के वलए ‘‘इस संसार का अथष बदल चकुा ह।ै’’२  

हााँ, इस संसार का अथष बदल चकुा ह ै-  गांि के भगूोल की दृवि से, शब्द के अथष की दृवि से, 

भाषा के सौन्दयष की दृवि से, दशे-दवुनया के बीच दरूरयां कम होने की दृवि से, सखु-दःुख के कारणों की दृवि 

से, जीिन के मायनों की दृवि से। जसेै समकालीन कवि ध्रिु शकु्ल कहते हैं- 

सखु में सवुमरन,  

दःुख में सवुमरन 

करने िाले बदल गए, 

कारण सखु के बदल गए, 

कारण दःुख के बदल गए । 

पर लोक तो िही ह ै। लोक वजतना व्यापक कल था उतना ही आज भी ह।ै बदले हैं तो केिल उसके संदभष 

और बदला ह ैसमय। समय का क्या कहना िह ‘‘चलता भी ह ैऔर बदलता भी ह,ै पर समय के अिर 

वमटते नहीं हैं।’’३  ( चौमास- प.ृ ३८) आज का समय ऐसा ह ैजहां बाजार, विज्ञान, उद्योग और 

आर्वुनकीकरण की माया ने सभी को अपनी वगरफ्त में ले वलया ह,ै इसवलए संसार बदला हुआ वदखाई द े

रहा ह ैवकन्त ुलोक आज भी िैसा ही ह,ै कु  भी नहीं बदला ह।ै बदली ह ैतो वसफष  हमारी सोच, हमारी 

दृवि, हमारी मान्यताएाँ।  

जब लोक नहीं बदला तो उसकी मलू अिर्ारणा कैसे बदलेगी? िह तो सदिै ही व्यवक्त-मनषु्ट्य-

संसार को तालीम और तमीज दतेा रहा ह ैऔर आज भी कोई कमी नहीं  ोड़ रहा। लोक प्रारंभ से ही 

तालीम दतेे रहा ह ैवक सखु और दःुख प्रकृवत के शाश् ित सत्य हैं तथा अवमट सत्य बताया ह ै- जीिन और 

मतृ्य।ु इसीवलए तलुसीदास वलख पाये वक- ‘र्रा को प्रमान यही तलुसी, जो फरा सो झरा, बरा सो बतुाना।’  

क्या आज इसके मायने बदल गए हैं? बदले हुए संसार ने सुख और दःुख की प्रकृवत को बदल दी ह,ै व्यवक्त 

या मनषु्ट्य जीिन-मतृ्य ुसे मकु्त हो गया ह ैया उसने सखु-दःुख, जीिन-मतृ्य ुको अपने िश में कर वलया ह?ै 

जब चाह ेजसैा चाह ेलोक-प्रकृवत की इस शाश् ितता को बदल सकता ह?ै अगर नहीं तो मवुक्तबोर् का यह 

सिाल जायज ह-ै  

‘‘ओ मरेे आदशषिादी मन 
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ओ मरेे वसद्ांतिादी मन 

अब तक क्या वकया 

जीिन क्या वजया।’’४  

दरअसल लोक तालीम और तमीज़ दोनों दतेा ह,ै दतेा आया ह ैलेवकन जो लोक की तालीम और 

तमीज़ को समझ नहीं सका िह लोक की संरिा तो दरू अपनी भी रिा नहीं कर सकता। इसवलए जानना ह ै

वक लोक में क्या सिोपरर ह,ै क्या आिश् यक ह?ै इस क्रम में जब दखेते हैं तो ज्ञात होता ह ैवक लोक में दो 

ही चीज सिोपरर हैं - एक ह ैतालीम और दसूरा तमीज। इसके वबना न मनषु्ट्य की कल्पना की जा सकती ह ै

और न मनषु्ट्यत्ि की। न ज्ञान की और न ही वििके की। यह सब जानते हुए भी आज का मनषु्ट्य क्यों 

अनजान बना वफर रहा ह?ै यह भी विचारणीय बात ह।ै सचमचु लोक तालीम और तमीज का पयाषय ह।ै 

सीर्े तौर पर कहें तो लोक से जीिन जीने की वशिा और जीिन कैसे वजया जाए की तमीज हमें वमलती ह।ै 

मनषु्ट्य इसी की सार्ना के वलए प्रत्यतु हो बोर् कर पाता ह ै वक लोक से हमें - चररि की, नैवतकता की, 

संस्कारों की, लोक तकनीक की, संबंर्-ज्ञान की वशिा वमलती ह ैक्योंवक ये सब मनषु्ट्य जीिन विकास के 

वलए बेहद जरूरी हैं।   

लोक में शशक्षा -  

लोक में वशिा सिोपरर ह;ै पसु्तकीय या अिर ज्ञान बस नहीं। जीिन के वलए प्रकृवत का तत् त्ि ज्ञान और 

लोक व्यिहारों का ज्ञान आिश् यक ह।ै वजसे प्रकृवत तत् त्ि का ज्ञान एि ंलोक व्यिहारों का ज्ञान ह ैिहीं 

उत्तम परुुष, श्रेष्ठ परुुष और ब्रह्मज्ञानी कहलाया ह ै तथा बन पाया ह ै यगु-परुुष, यगु-वनमाषता। उसे ही 

प्रज्ञािान, प्रवतभा सम्पन्न, वििकेी और शवक्त-प्रदाता कहा गया ह।ै इतना ही नहीं कल्पििृ की शीतल 

 ैंया भी उसी के भाग्य वलखी ह।ै शषे सभी के वलए लोक में यह उवक्त प्रचवलत हुई-  ‘करमहीन कलपत रह े

कल्पििृ की  ााँह।’  उसके पास होकर भी उस सखु से िवंचत रहते हैं और विश् िज्ञान की आशा वलए दर-

दर भटकते रहते हैं। जसैे- 

‘‘कस्तरूी कुण्डल बसै मगृ ढूंढे िन मावह ं

ऐसे घट-घट राम हैं, दवुनया दखे ेनावह।ं 

आज हम भी ऐसे ही हो गए हैं। लोक वशिा को  ोड़कर विश् ि की यंि वशिा को पाने की होड़ में 

सवम्मवलत हो गए ह।ै सही में हमसे बड़ा करमहीन और फूटे नसीबों िाला भला कौन हो सकता ह?ै जबवक 

सब कु  अपने लोक में ह,ै लोक संस्कारों में ह,ै लोक के गियैों की िाणी में ह ैतब भी हम तो वडंग, डंग, 

वडंग, वडंग डंग वडंग डंग .... की र्नु में खोज रह े हैं। ऐसी नादानी हमें ब्रह्मज्ञानी नहीं, तत् त्ि ज्ञानी नहीं 

यंिज्ञान तक ही सीवमत रख दगेी जहां मशीन तो होंगी पर मनषु्ट्यता नहीं होगी । वर्क्कार ह ैऐसी वशिा 
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पद्वत को जो केिल मशीन बनाकर  ोड़ दनेे के वलए आतरु ह।ै जबवक हमें और सारी मानिता को 

आिश् यकता ह ैमनषु्ट्य बनने की, बनाने की।  

यह अवतश् योवक्त नहीं होगी अगर कह  ं वक जीिन को आनंद-लोक में विहार तो लोक वशिा ही 

करिा सकती ह।ै भले ही लोग इसे मरेी वनपट वनगिूता मान ले, पर सच यही ह।ै बनु्दलेी लोककथा में इस 

विश् िास की पणूष संभािना प्रवतपावदत हुई ह-ै ‘‘अरे ई में प ूबे की का बात ह,ै सदूी सााँची बात तौ जा ह ै

वक लल्लतपरु की हिा में विश् िास घरेु ह।ै’’५   दवेखए लोक वशिा की आहोहिा। जहां विश् िास ही 

विश् िास की भािना वनवहत है। सच में जीिन का कल्पििृ इतना आसनी से पवल्लवित नहीं होता वजसका 

भान होकर भी हम अनजान बने हुए हैं। विश् िास कररए लोक की तालीम आपको जीिन आनंद से 

अनजान रहने भी नहीं दगेी और जीने की तमीज भी वसखा देगी।  

जो लोक वशिा के महत् त्ि नहीं को जानता या लोक वशिा अवजषत नहीं करना चाहता उसके 

जीिन में कल्पििृ की  ांि की संभािना शनू्य रहती ह।ै सिषज्ञात ह ै वक लोक वशिा हमें मानि, प्रकृवत, 

जीिन की संभािना, प्रकृवत तत् त्ि, संपदा और र्रोहरों को सहजेने के वलए सशक्त बनाती ह।ै इतना ही नहीं 

लोक तकनीक और लोक विज्ञान का पाठ भी पिाती ह।ै िहीं जब आज की वशिा प्रणाली ि पद्वत पर 

दृवि डालते हैं तो व्यवक्त वशिा तो ग्रहण-अवजषत कर रहा ह ैपरन्त ुलोक तकनीक और विज्ञान आर्ाररत 

नहीं। इसवलए लोक से कोसों दरू हो गया ह।ै आप ही दवेखए आज का उच्च वशिा प्राप्त व्यवक्त लोक को 

जानता तो ह ैपर अपने स्तर तक सीवमत ह।ै लोक, पररिशे और पररवस्थवत के प्रवत ज्ञान शनू्य ह।ै इसवलए 

वकसान-वपता की वचंता जायज ह ै वक उसका लड़का पि-वलख लेगा तो उससे दरू हो जायेगा। इसवलए 

आर्वुनक वशिा से खबरदार रहने की समझाइश पहले से देता रहा ह ैक्योंवक िह लोक ज्ञान-विज्ञान और 

लोक तकनीक का अच् ा जानकार था इसवलए सालों-बरसों पहले कहा हुआ आज पररलवित हो रहा ह।ै 

आप ही दवेखए ‘व्यवक्त-संतान आज की वशिा प्राप्त कर लेते हैं, तो िह खेती-वकसानी से इतना अनजान-

अनवभज्ञ हो जाता ह ैवक उन्नत तकनीक तो दरू खतेी ही नहीं करना चाहता; जबवक लोक विज्ञानी वकसान 

अपनी संतान को लोक तकनीक से यकु्त कर खेती करने की लालसा वलए वशिा वदलाना चाहता ह।ै 

विद्यावसंग रांग्पी की कहानी ‘प्रतीिा‘ में इसी दवुष्ट्चंता की लकीर वदखाई दतेी ह-ै 

‘‘पंचो सावहबो, मरेे बहनोई की मौत इसीवलए हुई वक उसकी पत्नी अपने बेटे के मतलब की वफक्र 

ज्यादा करती थीं। िह वदन-रात खटती रहती ह,ै मवुष्ट्कल से दो गस्सा खाती ह ैऔर यह सारी तपस्या केिल 

इस बात के वलए वक उसका बेटा वलख-पि जाए। अरे, इस सब से क्या फायदा हुआ? तालीम आपको 

केिल और आलसी बना दतेी ह।ै’’६ 

इस तरह लोक वशिा व्यवक्त जीिन के सिाषगीण विकास की वहमायती ह।ै ऐसी तालीम और 

तमीज से यकु्त ह ैहमारी लोक वशिा ।  
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कृशि शशक्षा- 

सदा से खतेी वकसानी दशे और दवुनया की तस्िीर बदलती रही ह।ै लोक में विश् िास ह ैवक ‘‘महेनत करैं तो 

हमाए जईे खते तीस-चालीस गनुी फसल उगाकें  देश की हुवलया बदल डारें। र्ीरज तौ र्रौ खते सोनो उगल 

ह ै-सोनो।’’७  (बांके बोल, प.ृ 105) परन्त ुकी आज की वशिा प्रणाली ने खतेी के प्रवत व्यवक्त की सोच 

बदल दी ह।ै खतेी तो कोई करना ही नहीं चाहता। इसी उदासीनता को दृविगत रखते हुए बनु्देली लोक कथा 

में आज की वशिा प्रणाली पर कुठाराघात करते हुए कहा गया  ह-ै ‘‘अब खतेी बारी की परीिा पास कर 

लई। ई-ज्ञान से घर की खतेी संभारो। कैि ेमें सरम लगत। उनै तो पराई सोंजआई सहुा रई। उनकी वकस्मत में 

घरेूई पै लोटबौ बदो ह,ै तो लोटें। हमारी बलाए सें।‘‘८ ( बांके बोल, प.ृ 102) इस तरह बनु्देली लोक कथा 

में खतेी वकसानी के प्रवत रूवच जाग्रवत हते ुलोक वशिा की साथषकता पर बल दतेे हुए अवभव्यवक्त दी गई 

ह-ै ‘‘जिाई राजा को अब पिाई-वलखाई  ोड़कर महेनत-मशक्कत करनी चावहए। इससे कम-से-कम 

उसका घर और जमीन बची रहगेी।’’९ 

इस तरह कृवष वशिा आर्ाररत इस लोक कथा से वकसान जीिन ि वशिा जगत ्में नया अध्याय 

जड़ुता प्रतीत होता ह ै।  

नैशतक शशक्षा –  

हमारी सामावजक परम्पराओ ंमें पल-पल में नैवतक वशिा वमलती ह।ै ऐसी नैवतक वशिा जो अपने आप में 

नैवतकता का इवतहास और उदाहरण ह ै। सभी जानते हैं वक परुुष/पवत विर्रु हो जाता ह ैतो िह तत्काल 

दसूरा वििाह करने की सोचता ह,ै सोचता क्या, कर ही डालता ह।ै मगर समवसंग हसें की कहानी का 

पवत/परुुष ऐसा नहीं करता; बवल्क हमारी कल्पना से परे रहकर इवतहास में नया अध्याय जोड़ दतेा ह।ै 

प्रस्ततु ह ै एक दृिांत- ‘‘लंग्की (पिुी)के जन्म के एक िषष बाद करेंग (माता) चल बसी। बाररम (वपता) 

अपनी पत्नी की यादों में इतनी वशद्दत से जड़ुा हुआ था वक उसने दबुारा घर बसाने की कल्पना तक नहीं 

की ।’’१० दवेखए एक रूि परम्परा को ध्िस्त करते हुए लोक वशिा की तालीम और तमीज़ की बानगी 

प्रस्ततु करते हैं।  

तो दसूरी ओर लोक वशिा व्यवक्त-मनषु्ट्य को एक तरह से नहीं, हर प्रकार से अपार वजजीविषा से 

यकु्त कर दतेी ह ै। जब बाररम िदृ् हो जाता ह ैयावन मतृ्य ुके वनकट पहुचं जाता ह ैतब भी लोक वशिा उसे 

इतना दृि वनश् चयी और जीिटता िाला बना दतेी ह ै वक- ‘‘िदृ् होने के बािजदू बाररम में अपार 

वजजीविषा थी और िह मरने की बात भलूकर भी नहीं सोचता’’ जबवक आज का बुजगुष िदृ्ािस्था में 

प्रिशे करते ही मौत की रट लगाने लगता ह।ै ईश् िर से टेर लगाते रहता ह ैइस संसार से उठा लेने की वकन्त ु
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िाररम ऐसा नहीं करता क्योंवक िह लोक वशिा प्राप्त कर अपने को इतना मजबतू कर वलया ह ैवक जीिन-

जीिन की सोचता ह।ै  

 खेल शशक्षा/शारीररक शशक्षा - 

 खले जगत ्में लोक खेल-भािना की ऐसी वमसाल की, दवुनया में अनठूी ह ै। सच में, आज की खले वशिा 

से कई गनुी अच् ी और विकासपणूष । लोक में खले, वबना सार्न और मदैान-स्थान के भी संभि हुआ 

करते थे। आज तो पहले खले का मदैान वफर सार्न-संसार्न, तब कहीं खले संभि िरना असंभि । लोक 

के खले में प्रत्येक ऋत ु के खले होते थे। ऐसा खले जो ऋत ुकोई-सा भी हो, सवुनवित ढंग से तथा परेू 

कौशल-कौतहूल के साथ खेले जाते रह ेहैं। मालती मड़ियैा की कथा ‘नीम न मीठे होंय‘ में वदखाई दतेा ह-ै 

‘‘अटकन चटकन र्री चटाकन 

मामा लाये सात कटोरी । 

एक कटोरी टूट गई 

मामा की बह  रूठ गई। 

अब मामी को मनाएगंे, 

दरू् मलाई खाएंग े।’’
११  बांके बोल, प.ृ 117 

इस तरह लोक खलेों से घर बसते थे, टूटते-वबखरते घरों-पररिारों को बसाने की उद्दाम प्रिवृत्त 

लोक खलेों की रही है, वबखरते दनेे की नहीं । दवेखए जब मामा की बह  रूठ जाती ह ैतो खले-खले में 

मनाकर सब वमल-बैठ दरू्-मलाई खाते हैं । इस घर बसाने की परम्परा लोक के खलेों में वमलती ह ै। यह 

लोक की वशिा और लोक जीिन की असल तमीज ह।ै  

सहभावगता की प्रेरणा व्यवक्त को जीिन में अगर वकसी चीज से वमलती ह ैतो िह ह ैखले। इसी से 

हमारा जीिन उमगं और उल्लास से भर जाता ह ै। सहभावगता की प्रिवृत्त सहयोग की भािना पैदा करती ह।ै 

सखु-दःुख में सहयोग लोक की मलू िवृत्त ह ै। इसीवलए लोक के खले भी उसी प्रकृवत के रचे जाते हैं और 

दवुनया को नया संदशे दतेे हैं । कारण स्पि ह ैवक लोक उन्हें उत्सि की तरह खलेता ह ैवजससे व्यवक्त जीिन 

में स्फूवतष, ताजगी, प्रसन्नता, र्ैयष, सहनशीलता, भाईचारा,, मानवसकता और दवैहक सहजता-सजगता जसैे 

गणु विकवसत होते हैं । बनु्देली लोक खले ‘आपड़ी-थापड़ी’ की विश् िसनीय परम्परा का पटु बानगी 

स्िरूप-  

‘‘आपड़ी की थापड़ी 
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गनेरी को पान 

लाओ म्हारी सहवेलयां 

गो माता को दान।’  

खले ऐसे वक वजन्हें दखेते-खेलते मन कभी अघाता नहीं ह ै वफर क्यों‘इन अनमोल विरासतों को 

हम भलूते जा रह े हैं? वजनमें सब-कु  ह ै - जड़ुाि ह,ै अपना-पन ह,ै भािनाओ ंकी फुहार ह।ै इसीवलए 

पीिी-दर-पीिी, सभ्यता-दर-सभ्यता हस्तांतररत होते हैं और सहजता से अनकुरणीय होते हैं, इसीवलए 

लोक जीिन में वमठास आती ह ै। इसीवलए समय के अिर वमटते नहीं ह ै।    

लोक तकनीक -  

लोक सातिें आसमान तक आज से नहीं परुातन काल से यावन जगु्गातन से जाता-आता रहा ह,ै वबलकुल 

सरुवित और व्यिवस्थत ढंग से । सातों आसमान से हमारे संबंर् बहुत परुाने हैं । इन संबंर्ों और पहुचं की 

िमता लोक तकनीक से संभि हो पाती थी। आज की तकनीक और लोक तकनीक में यही अतंर ह ैवक 

अब हम एक तकनीक से एक ग्रह या आसमान तक पहुचं बना सकते हैं वकन्त ुप्राचीन लोक तकनीक से 

एक साथ सात आसमान यावन सातों लोक, सातों ग्रह, सातों समदु्र और सारे जहां में एक समय में पहुचं 

जाते थे । यह संबंर्ों-िमता की अनठूी वमसाल ह ै । बनु्दलेी की इन पंवक्तयों पर गौर कीवजए जहां वभन्न 

स्थानों की दरूरयां समाप्त-सी प्रतीत होती ह ैऔर लोक तकनीक का अजायबघर बन जाती है- 

भैंस बाँर्ी ह ैओर ा, पड़ा हुषगंाबाद। 

लगियैा ह ैसागरे, चवपयां रेिा पार।‘ 

लोक में ऐसी भी मान्यता ह ै वक सरस्िती या विद्या की देिी स्ियं आकर वशिा प्रदान करती ह ै

जसैी ‘बैना’  को वमली ह ै । एक सखी बैना से प ूती ह-ै ‘‘काय बैन, ऐसी जादभूरी किाई, बनुाई कााँ से 

सीकी, का सरसतुी ने खदुई आकें  वसका दई।’’१२ ( बांके बोल, प.ृ 107-108) 

इस तरह लोक वशिा में प्राप्त तकनीक इतना व्यापक और सामर्थ यषिान ह ैवक व्यवक्त-समाज, दशे 

और सारा यगु र्रती भर में नहीं सातिें आसमान तक बड़ी सरलता से पहुचं बना लेता ह।ै आज की वशिा 

से तो ज्यादा-से-ज्यादा एक ही आसमान यावन सरूज, चांद, मगंल तक पहुचं सकता ह ै। यवद लोक-वशिा 

अथिा लोक की प्रणाली से वशिा अवजषत करता ह ै सातिें आसमान पर पहुचं सकता ह।ै ऐसी वशिा 

प्रणाली भला कहााँ । एक बनु्दलेी वमथक कथा में सच्चा दृिांत वमलता ह-ै ‘‘बैंना की वगनती बस्ती के 

सबसे बड़े आदवमयन में होन लगी, घर से गिी बन गई, हतकरघा से कार खानें चलन लग ेऔर लतूारानी  

के वदमांग सातिें आकासैं पौंच गये।’’
१३

  (बांके बोल प.ृ 107)  
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वेि-परम्परा की लोकशप्रयता-  

यगुीन ि सामवयक परम्परा में ‘िषे-खले‘ परम्परा का विवशि स्थान ह।ै इतना ही नहीं लोक तकनीक से 

यकु्त सामवयक खले परम्परा में इसका शमुार ह।ै यह िषे-खले परम्परा इतनी विवषि और अदु्भत ह ैवक हरेक 

समय तथा युग में सामवयक ही रहती ह ै। ऐसी अदु्भत और निीन तकनीक से यकु्त गजुरात के असाईत की 

िषे खेलने की परम्परा ह।ै इससे वशिा मनोरंजन के साथ-साथ, अथषतंि और इवतहास भी मजबतू होते हैं।  

 वजस दशे में लोक वशिा या दशेीय वशिा लोक-भाषा, दशे-भाषा में प्रदान की जाती ह ैिह दशे 

अपनी िषे परम्परा के वलए भी जगत ्में विख्यात होता ह।ै िषे-भषूा ही तो ह ैजो प्रत्येक यगु की पहचान 

कराती ह ैऔर इवतहास को मजबतू करती ह।ै   

गजुराती ‘भिाई‘ लोक नाट्यों ि लोक में ऐसी तालीम और तमीज वमलती ह ै वक यगु-यगुान्तर 

तक कालजयी बनी रहगेी । तगुलक सत्ता के उद्भि काल तथा इवतहास के 1320 से 1370 का समय बड़ा 

ही स्िवणषम ह ैजब उत्तर गजुरात के वसद्परु नामक नगर के ‘असाईत’ ने ‘िषे-खले‘ परम्परा की शरुूआत 

कर निीन लोक खले को पररष्ट्कृत कर अत्यवर्क लोकवप्रय बनाया ह।ै  

यह अपने समय की सबसे निीन और अदु्भत तथा सामवयक खले परम्परा थी वजसकी तालीम 

और तमीज स्ियं वसद् ह।ै िेष-खले का अथष होता ह ै - सजर्ज या शोभा सजािट वजसे गजुराती में 

‘भिाई‘ भी कहा गया ह।ै ‘भिाई‘ के कलाकार स्ियं ही संिादों को इस प्रकार रच लेते हैं वक प्रसंग और 

िातािरण के अवतररक्त ‘िषे-सजषन‘ में कलाकारों के साथ-साथ दशषकों की साझदेारी का बोर् होता 

ह।ै’’१४ ( वहमांजवल, अकं 18 प.ृ 48) यह िषे-सजषन र्ावमषक, पौरावणक, अिस्थाओ,ं घटनाओ ं एि ं

पररवस्थवतयों के अनकूुल होते हैं । ऐसा कहना अवतश् योवक्त नहीं होगा वक तभी से रामायण, महाभारत और 

नाटकों तथा सावहवत्यक उपादानों में भाि, भाषा एि ंपािानकूुल िषे-सजषना या साज-सज्जा वकया गया ह ै। 

यथा- स्त्री, परुुष, लड़का-लड़की, नौकर-चाकर, बजवगरी आवद के िषे वनमाषण वकया गया।  

इस प्रकार गजुरात के ‘‘असाईत ने िेष खेलने की प्रचवलत परम्परा को पररष्ट्कृत करके उसे 

अत्यवर्क लोकवप्रय बनाया।’’( वहमांजवल, प.ृ47) ऐसा भी माना जाता ह ैवक ‘‘असाईत ने तीन सौ साठ 

िषेों की रचना की थी।’’१५ (वहमांजवल, प.ृ 47) िही परम्परा आज भी दवुनया में चल रही ह।ै  

वनष्ट्कषषतः लोक की तालीम तो यही कहती ह ैवक वशिा सरूत बदलने के वलए नहीं बवल्क सीरत बदलने के 

वलए होना चावहए। वजस वदन ऐसा होगा उस वदन प्रतीिा कहानी के ‘हन्नी‘ की बात सच होगी तथा जब 

भी ‘‘उससे प ूा जाये तो िह यही कहगेा वक खतेी करने में अवर्क लाभ ह।ै’’१६ यह तमीज़ सब में वदखनी 

चावहए। अतः ऐसी तालीम और तमीज चावहए तो वशिा के लोक तकनीक, लोक विज्ञान, और खतेी 

आर्ाररत होना चावहए । िही वशिा लोक व्यापीकरण की नींि रख सकेगी ।  
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एक और महत् त्िपणूष बात ह ै वक वशिा महंगी नहीं सरल होनी चावहए, सबके पहुचं की होनी 

चावहए । कृवष और लोक आर्ाररत वशिा होगी तो खेती भी बची रहगेी और तमीज भी । तालीम और 

तमीज का संकट कभी मानि समदुाय में नही आयेगा।  और खतेी आर्ाररत वशिा न होकर महंगी-महंगी 

वशिा ग्रहण करते रह ेतो समवझए खतेी नहीं बचेगी वसफष  और वसफष  फामष हाउस बचेंगें।  

इस तरह लोक की तालीम और तमीज मनषु्ट्य जीिन में नया अध्याय जोड़ती हुई इवतहास के वलए 

र्रोहर बन जाती ह।ै  
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