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अंधविश्वास को विटाने िाले प्रकाश प ंजः  संत ग रू घासीदास 

शोधार्थी - िनीष क िार क रे 

वहन्दी विभाग,  शास० वदवविजय महा० राजनान्दगााँि, छत्तीसगढ़, 

पता - मरेेगााँि, अम्बागढ़ चैकी, वजला -राजनांदगााँि, छत्तीसगढ़ 

वपनकोड - 491665  

ईमले-  manishkumarkurreymkk@gmail.com 

सारांश  

भारतवर्ष की पावन भमूि अनेक संतों एव ंिहात्िाओ ंकी जन्िस्थली एव ंकिषस्थली रही ह।ै ऐसे ही एक 

िहान संत भारत के छत्तीसगढ़ िें भी अवतररत हुए, मजनका नाि था संत गरुु घासीदास। गरुु घासीदास 

प्रकाश पुंज रूपी ऐसे ही िहापुरुर् थे मजनका सिाज सधुार, अधंमवश्वास का प्रमतकार सभी संतों के सिान 

प्रखर रहा ह।ै मजस तरह संत कबीरदास, गरुू नानक दवे, संत रैदास, धिषदास आमद ने सिाज िें व्याप्त 

मवर्िता, रूमढ़वादी परम्परा का खण्डन मकया, उसी तरह बाबा घासीदास ने छत्तीसगढ़ िें सािामजक चेतना 

जागतृ करने का बागडोर सम्भाला। गरुु घासीदास का जन्ि छत्तीसगढ़ िें उस सिय हुआ था, जब सिाज 

मवमभन्न जामत, धिष, सिदुाय िें मबखर चकुी थी। सिाज िें िानव के साथ जामतगत भदेभाव, छुआछूत, 

ऊँच-नीच की भावना के साथ ही अधंमवश्वास, अिीरी-गरीबी, रूढ़ीवादी परम्पराए,ँ अमशक्षा, अपने-अपने 

धिों की श्रेष्ठता तथा किषकाण्डों का प्रकोप सिाज को परूी 

तरह अपने मशकंज े िें जकड़े हुए था। संत गरुु घासीदास न े

बाल्यावस्था से ही इन सभी कुरीमतयों को दखेा और अनभुव 

मकया। व ेउसी सिय से मचन्तन करने लग ेकी सिाज िें इतनी 

असिानता क्यों ह ै ? इन सभी कुरीमतयों और रूमढ़वादी 

िान्यताओ ं ने बाबा गरुु घासीदास के अन्तिषन को झकझोर 

कर रख मदया था। इन्हीं सभी बातों से गरुु घासीदास ने एक पंथ 

चलाया जो सत्य, अमहसंा, सिता, सिन्वय, एकता, िानवता, 

भाईचारा आमद पर आधाररत ह,ै मजसे आज सतनाि पंथ के 

नाि से जाना जाता ह।ै यह पंथ केवल एक सिाज ही नहीं 

अमपत ु संपरू्ष िानवता के मलए ह,ै मजसिें िानव-िानव को एक सिान िाना गया ह।ै ‘’िनखे-िनख ेल 

िान, सगा भाई सिान।’’ यह आपसी भाईचारे को स्पष्ट करता ह।ै बाबा गरुु घासीदास एक ऐसे िहापरुुर् थ े

मजन्होंने सत्य, अमहसंा, िानवता, सिरसता, सिन्वय, एकता, त्याग, सेवा, प्रेि, करुर्ा आमद के परि सत्य 

से लोगों को साक्षात्कार कराया और अधंमवश्वास को दरू कर सिाज सधुारक रूप िें उभर कर सािने आए।  

िाँ धरती के अचंरा ि, आय ररमहस ह ेचीर परकास। 

mailto:manishkumarkurreymkk@gmail.com
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संदसे ‘’सतनाि’’ के द ेके, कमहलाइस ह ेगरुु घासीदास।। 

बीज शब्द:- सत्य, अमहसंा, सतनाि, सिानता ,एकता, सिन्वय, सािामजकता, िानवता, अधंमवश्वास । 

शोधपत्र का उदे्दश्य:-  

1. गरुु घासीदास के सामावजक सधुार संबंवधत जीिन दशषन को जानेंग।े 

2. अधंविश्वास के संबंध में जानेंग।े  

3. गरुु घासीदास के सामावजक सधुार के विवभन्न िेिों का अध्ययन करेंग।े 

4. गरुु घासीदास के सामावजक सधुार की ितषमान प्रासंवगकता पर प्रकाश डालेंग।े  

 

ग रू घासीदास जी के पूिवकृत कायों का अध्ययन:-  

(1) छत्तीसगढ़ में प्रचवलत पंथी गीतों का सांस्कृवतक अनुशीलन, शोधप्रबंध सन ् 1995, शोधकताष - 

गायिी साहू, पं० रविशकंर शकु्ल विश्वविद्यालय रायपरु, (मध्यप्रदशे) ।  

(2) छत्तीसगढ़ में सामावजक एि ं सांस्कृवतक चेतना के विकास में सतनाम पंथ का योगदानः एक 

ऐवतहावसक अध्ययन, पंचदूास सोनकर, शोधप्रबंध-2017,पं० रविशकंर शकु्ल विश्वविद्यालय रायपरु, 

(छ0ग0) । 

(3) छत्तीसगढ़ के पंथी गीत और बाबा गरुू घासीदास, 18 वदसम्बर 1987, भोपाल विश्वविद्यालय द्वारा 

प्रकावशत लघ ुशोध प्रबंध, लेविका श्रीमती सपु्रभा झा।  

(4) संत गरुू घासीदास एि ं सतनाम पंथ का ऐवतहावसक अध्ययन, शोधप्रबंध-2000, कमलनारायण 

जोंगलेकर, पं० रविशकंर शकु्ल विश्वविद्यालय रायपरु, (छ०ग०) । 

(5) सतनाम रहस्य, डॉ० जे० आर० सोनी, छत्तीसगढ़ राजभाषा वबलासपरु द्वारा प्रकावशत, सन ्2017।  

 

शोध पत्रों का अध्ययन:-  

1. सामावजक समरसता के मलू वसद्ांत- सतनाम धमष, राजकुमार लहरे, शोध पि, इटंरनेशनल जनषल आफ 

वहदंी ररसचष ,जनिरी 2016। 

2. सतनाम पंथस्य संस्थापकः सद्गरुुः घासीदासः डॉ० ज०े आर० सोनी, अतलु्य भारतम,् अप्रैल 2017।  

3. वहमायती पविका, 2 माचष 2014, संत गरुु घासीदास और उनका सतनाम आदंोलन, जी० आर० बंजारे 

ज्िाला। 

4. पंथी गीत में अवभव्यक्त सत्यानभुवूत:संत गरुु घासीदास जी, प्रो० राजकुमार लहरे, शोध पि निबंर 

2016, इटंरनेशनल जनषल आफ वहदंी ररसचष। 

5. ितषमान संदभष में गरुु घासीदास जी के उपदशे एि ं उनकी प्रासंवगकता, डॉ० सरेुश कुमार, शोध पि 

2015, इटंरनेशनल जनषल आफ अप्लाइड ररसचष। 

 

भूविका:-  
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छत्तीसगढ़ में संत गरुु घासीदास का जन्म तब हुआ जब समाज अधंकार में डूबा हुआ था। सामावजक 

मान्यताएाँ एि ंव्यिस्थाएाँ भी अधंविश्वास पर ही वटके हुए थे, वजसे गरुु घासीदास ने बहतु करीब से दिेा 

और अनभुि वकया। लोग रूवढ़िादी परंपरा का अनसुरण कर रह े हैं और कुछ परंपराएाँ तो पणूषतः 

अधंविश्वास पर ही आधाररत ह।ै यह सब दिे कर बाबा गरुु घासीदास ने यह प्रण वलया वक जब तक ि े

लोगों को इस अधंकार से बाहर नहीं लाएगं ेतब तक चैन से नहीं बैठेंग ेऔर उन्होंन ेइस अधंकार से बाहर 

लाने के वलए समाज में जागरूकता फैलाना शरुू वकया। हर रूढ़ीिादी परंपराओ ंको ि ेतकष शील होकर 

वचंतन करते। अधंविश्वास के पररणाम स्िरूप समाज में मवूतष पजूा, मााँस-भिण, बवल प्रथा, वियों का 

अवशवित होना, ऊाँ च-नीच की भािना, जाद-ूटोना, टोटका, जावत, िगष, सम्प्रदाय, वलंग, अमीरी-गरीबी, 

स्िाथष, वहसंा, काम, क्रोध, मोह आवद की वस्थवत बहुत ही दयनीय थी। गरुु घासीदास बाल्यािस्था से ही 

संत स्िभाि के वचंतनशील, सत्य ि सरल भाषा एि ंसत्य िोजी थे। उनका हृदय मानितािादी गणुों से 

पररपणूष था। समाज में व्याप्त विषमता के कारण बचपन से ही गरुु घासीदास एकांतिास में रहने लग ेऔर 

सत्य की िोज में वचन्तन-मनन करते रह।े 

                              पिूष में लोगों को विश्वास था वक रोग दषु्ट आत्माओ,ं  श्रापों क कारण या कुल दिेता 

के रूठने आवद से होता ह।ै इससे बचने के वलए ही अज्ञानतािश लोग पजूा पाठ, दिेी दिेताओ ंया दषु्ट 

आत्माओ ंके वलए बवल दी जाती थी। यह आज भी हमें समाचार पिों में पढ़ने या चलवचि पर दिेने को 

वमल जाता ह ैजो आज आधवुनक यगु पर एक प्रश्नवचन्ह िड़ा कर दतेा ह।ै तत्कालीन समय में नर बवल की 

प्रथा विद्यमान थी। ऐसा माना जाता ह ै वक बाबा गरुु घासीदास भी इसका वशकार होते-होते बच गए थे। 

इतने विपरीत पररवस्थवतयों में बाबा घासीदास ने ‘‘सत्य’’ नाम का मिं दकेर लोगों में मानिता, एकता, 

समता, अवहसंा, करुणा, प्रेम, समन्िय, त्याग, समरसता आवद को जागतृ कर सद्मागष वदिाया। 

                   आवदिासी िेि आज भी अधंविश्वास और रूवढ़यों के जाल में फंसे हुए हैं। िहााँ आज भी 

ठाकुर दिे,  दलू्हा दिे, काली, चंडी- चामुडंी, सात बवहवनया, अिरंगी, इक्कीस माता, बानी गोसाईन, रात 

मााँ, हड़हामौली, धरा-बघराष भइसासरु,  रकसा, मसान, परेवतन आवद जसैे तरह-तरह के भतू -प्रेत, दिेी- 

दिेता माने जाते हैं। बीमार पड़ने पर ओझा-बैगा का सहारा लेकर तंि-मिं से बवल दकेर दिेी-दिेताओ,ं दषु्ट 

आत्माओ ंको प्रसन्न करने का प्रयास करते हैं। बाबा गरुु घासीदास इनका िलुकर विरोध करते हैं। 

अब हम जानेंग ेवक अधंविश्वास क्या ह:ै- 

अधंविश्वास का अथष:- अधंविश्वास का तात्पयष ह ैवक वकसी भी बात की सत्यता या सच्चाई को जाने वबना 

वकसी तकष , परीिण ि मलू्यााँकन को उसके उसी रूप में मान लेना जसैा दसूरे मानते आए हैं या मानते आ 

रह ेहो। सीधे शब्दों में हम कहते हैं वक यह विश्वास ही अधंविश्वास ह।ै आाँि बंद कर वकसी भी बात को 

विश्वास करे लेना। 
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              अधंविश्वास ईश्वर के प्रवत अनास्था का ही पररणाम ह।ै जब कभी अधंविश्वास की चचाष होती ह ै

या विचार चलता ह ैतो समझ आता ह ैवक यह अज्ञानग्रस्त, अवशवित, भािकु लोगों में पाई जाने िाली 

प्रिवृत्त ह ैपरन्त ुजब वशिा का प्रसार हुआ, लोग वशवित हुए और बवुध्दजीवियों की संख्या भी बढ़ी ह,ै तो 

अधंविश्वास की घटनाओ ंमें कमी आनी चावहए थी लेवकन प्रायः कई अिसरों पर दिेा जाता ह,ै प्रबधु्द एि ं

बवुद्जीिी कह ेजाने िाल ेतकष  और विचारशीलता की दवुनया में जीने िाले व्यवक्त भी वकसी के छींक दनेे, 

कुत्तों के कान फड़-फड़ा दनेे, वबल्ली के रास्ता काट दनेे, िाली घड़ा रास्ते में वदि जाने, शवनिार को कोई 

शभु कायष न करने आवद नानाविध अधंविश्वासों पर विश्वास करके आिश्यक कायष के वलए भी जाना छोड़ 

दतेे हैं।  

मानवसक विकार:- अधंविश्वास मानवसक वपछड़ेपन का नहीं, कुछ मानवसक विकारों का पररणाम ह ैजो 

शतावब्दयों से हमारी मनोभवूम में जड़े जमा हुई हैं। छत्तीसगढ़ में यह अधंविश्वास ग्रामीण अचंल में 

अवधकांश फैला हुआ ह ै वजसके अन्तगषत टोना-टोटका, काला-जाद ू तंि-मिं, भतू-प्रेत, मरी-मसान जसैे 

कुरीवतयााँ आज भी विद्यमान ह ै।  

 हमारा छत्तीसगढ़ राज्य अभी भी वपछड़ा हुआ ह।ै यद्यवप इस राज्य को बने 20 िषष पूणष हो  चकुा 

ह,ै वफर भी इस राज्य के गााँिों में अज्ञानता ि वपछड़ापन बरकरार ह।ै छत्तीसगढ़ के लोगों में आज भी टोटके 

ि अधंविश्वास बहुत ह,ै  जाद-ूटोने पर विश्वास रिने िाले ह।ै आसरुी प्रिवृत्त और िाममागी साधना में 

आतरुित होने के कारण यहााँ अधंविश्वास का जन्म हुआ। टोने-टोटके का मायाजाल ि जाद ू के मारण-

उच्चारण के विकृत रूपों का प्रचलन भी हो गया। यह भी सत्य ह ैवक छत्तीसगढ़ तंियान, िज्रयान का भी 

गढ़ रहा ह।ै  

सामावजक कुरीवतयााँ:- आज समाज में जाद-ूटोना, झाड़-फूक, बैगा-गवुनया, तंि-मिं का बोलबाला ह।ै यह 

समाज के वलए अत्यंत घातक और विघटनकारी वसद् हुआ ह।ै यह सभी कुरीवतयााँ समाज को िोिला 

करती आ रही ह।ै उदाहरण स्िरूप हम कह सकते हैं वक आज हम वबमार हो जाने पर बैगा के पास जाते हैं, 

तथाकवथत दिेी का प्रकोप मानकर हम एसैा करते हैं, यह नहीं वक तत्काल अस्पताल में जाकर इलाज 

करायें। इसी प्रकार सपष दशं में तंि-मिं और बैगा-गवुनया का सहारा वलया जाता ह,ै वजससे वबमार व्यवक्त 

की मतृ्य ुतक हो जाती ह।ै यह अधंविश्वास भरा कुररवतयााँ मफु्तभोगी के वलए महज कोरे राहत का साधन 

रह गया ह।ै पिूष में गरुू घासीदास ने इसे स्ियं भी अनुभि वकया था वजसके कारण लोगों ज्ञान की ज्योवत 

जलाई ।  

अब हम गरुु घासीदास के समाज सधुार िेि का चचाष करेंग ेवजसमें अधंविश्वास का प्रवतकार वकया गया ह।ै 

गरुू घासीदास के वसद्ााँतों, उपदशेों एि ंउनके विचारों में अधंविश्वास दरू करने का सफल प्रयास ह,ै जो इस 

प्रकार हैं -  
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(1) नारी सम्मान के समथषक एि ंउद्ारक:- गरुु घासीदास ने समाज में व्याप्त बरुाइयों को दरू करने का बीड़ा 

उठाया था। गरुु घासीदास िी समानता के प्रबल समथषक थे, इसवलए इन्हें छत्तीसगढ़ में वियों के प्रथम 

उद्ारक के रूप में भी जाने जाते हैं। ि े विधिा वििाह के पिधर थे। गरुु घासीदास िी-परुुष को समान 

मानते थे। ‘’यि नायषस्त ुपजू्यतें रमतें ति दिेता’’ को चररताथष करने िाले गरुु घासीदास िास्ति में नारी 

सम्मान और समानता के प्रबल समथषक थे। गरुु घासीदास ने नारी को बहुत ऊाँ चा स्थान वदया। नारी के 

विवभन्न रूप मााँ, बहन, बेटी और पत्नी के रूप में िणषन वकया। उन्होंने नारी को सम्पणूष सवृष्ट के रचवयता 

माना। गरुु घासीदास के तत्कालीन समय में सती प्रथा, पदाष प्रथा, दहजे प्रथा तथा तलाक की प्रथा विद्यमान 

थी। वजसे गरुु घासीदास ने अपने आवत्मक बल से रोक लगाई। वियों को परुुषों के समान अवधकार वदए, 

उन्होंने िी वशिा को बढ़ािा वदया साथ ही विधिा वििाह भी कराया। गरुु घासीदास का मानना था की 

पत्नी की मतृ्य ुहो जाने पर अगर पवत पनुः वििाह कर सकता ह ैतो एक विधिा िी अपनी जीिन क्यों 

विधिा होकर व्यतीत करें उसे भी परुुष के समान ही जीिन जीने का पणूष अवधकार ह।ै उन्होंने कहा की नारी 

केिल भोग की िस्त ुनहीं ह ैअवपत ुसंपणूष संसार को रचने िाली ह।ै पंथी गीतों में नारी सम्मान स्पष्ट होता 

ह-ै 

नारी हि ेदिेी, नारी हि ेजननी अउ नारी ह ेमहान। 

नारी वबना नर ह ेअधरूा, जानत ह ेसकल जहान।। 

गरुु घासीदास ने तलुसीदास के इस कथन - ‘’ढोल, गिांर, शदू्र, पश,ु नारी, सकल ताड़ना के अवधकारी’’  

का जोरदार िण्डन वकया और कहा वक नारी सजृन ह,ै धन्य ह,ै माता ह,ै नारी वबना संसार अधरूा ह।ै प्रेम, 

करुणा, त्याग की शवक्त और प्रेरणा का िोत ह।ै 

नारी ल कवहथे लोगन, नारी नरि के िान। 

इही नारी ले नर उपज ेह,े ध्रिु, प्रहलाद सामान।। 

(2) जावत प्रथा पर प्रहार या मानि-मानि समानता:- संत गरुु घासीदास कहते थे ‘‘मनि ेमनि ेल मान, 

सगा भाई समान’’। अथाषत सभी मानि एक-दसूरे के भाई के समान ह।ै मानि प्रकृवत की श्रेष्ठ रचना ह ैऔर 

मानि भदे प्रकृवत के विरुद् ह।ै मनिुादी िणष व्यिस्था तथा मानि समाज अमानिीयता के दौर से गजुर रहा 

था, वजसमें तथाकवथत शदू्र समाज आज के वपछड़ा िगष, अनसुवूचत जावत एि ं अनसुूवचत जनजावत 

समदुाय इसकी चपेट में आ गया था। यही अमानिीय भदेभाि प्रथा को जड़ से उिाड़ फें कने के वलए गरुु 

घासीदास ने समतामलूक समाज की स्थापना की। गरुु घासीदास ने संस्कृवत और सभ्यता के रिा के वलए 

जावत विहीन समाज की व्यिस्था दी। वजसमें न कोई छोटा, न कोई बड़ा, न कोई ऊाँ च ह,ै न कोई नीच, न 

कोई छूत और न कोई अछूत और कहा - 
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मानषु की एक जावत ह,ै एक नाम सतनाम। 

एक गरुु, एक धमष ह,ै अउ अधार सतनाम।। 

जावत तोड़ो, समाज जोड़ो, जााँत-पात का नाता तोड़ो। 

कहती ह ैमानिता, मानि-मानि से ररश्ता जोड़ो।। 

बाबा घासीदास ने सभी के दःुि को सामान माना ह।ै चाह ेिह पश ुहो या मानि और कहा ह-ै 

मनिे-मनि ेएक ह ेअउ पीरा सबके एक। 

मनि ेल मनि ेजावनस उही मनि ेह ेनेक।। 

स्पष्ट ह ै वक गरुु घासीदास ने जावत, धमष, समाज, िणष, रंग आवद वकसी भी प्रकार से मानि भदे को 

अस्िीकार वकया। 

(3) मवूतष पजूा का िण्डन:- बाबा गरुु घासीदास ने ईश्वर को वनगुषण और वनराकार माना ह।ै उन्होंने ईश्वर के 

कोई साकार रंग-रूप को स्िीकार नहीं वकया ह।ै गरुु बाबा ने कहा ह ैवक सभी मानि का ईश्वर या भगिान 

एक ह ै वजसका नाम ‘‘सतनाम’’ ह।ै सत्य ही ईश्वर ह,ै ईश्वर ही सत्य ह,ै सत्य ही मानि का आभषूण ह।ै 

भवूम, गगन, िायु, अववन, नीर यह पंचतत्ि सवृष्ट के सजृनकताष ह।ै श्री राम, श्री कृष्ट्ण, गौतम बदु्, महािीर 

जनै, ईसा मसीह, मोहम्मद पैगम्बर, कबीरदास, रैदास, गरुु नानक दिे, उधोदास, जगजीिन दास, गरुु 

घासीदास इन सभी के दहे (शरीर) पंचतत्ि से सवृजत हुए थ।े ये सभी सत्य धारक ि सत्य व्यिहारक थे। 

अथाषत यह ईश्वर तुल्य माने जाते हैं। गरुु घासीदास ने सत्य को ही ईश्वर माना ह ैऔर कहा ह ै-   

सत्य से धरती िड़े, सत्य से आकाश। 

सत्य से सवृष्ट उपजे, कह गए घासीदास।। 

बाबा गरुु घासीदास ने मवूतष पजूा का विरोध वकया और कहा ह ै वक ईश्वर वजसका कोई रंग-रूप, आकार 

नहीं ह ैिह भला एक मरूत में कैसे समा सकता ह ै- 

सतनाम सत्पुरूष के नइये कोनो आकार। 

मरूत के आकार मा कहां समाही वनराकार।। 

गरुू घासीदास ने मवूतष पजूा का िण्डन करते हुए कहा -  

मवंदरिा मा का करेला जाबो। 
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अपन ही घट के दिे ल मनाबो ।। मवंदरिा मा...... 

पथरा के दिेता हालय न डोलय न बोलय जी। 

काह ेके प्रीत लगाबो।। मवंदरिा मा...... 

(4) बवल प्रथा या जीि हत्या का िण्डन:- गरुु घासीदास का मानना था वक संसार के सभी प्रावणयों में 

समान जीि (आत्मा) ह।ै ‘‘सब्बो जीि के आत्मा एकचे आय।’’ चाह ेिह मनषु्ट्य हो, पश-ुपिी हो या वफर 

पानी के अदंर, बाहर रहने िाले जीि जन्त ुहो या छोटी सी चींटी हो या विशालकाय हाथी, चाह ेजगंल में 

हो या पहाड़ पर सभी में समान जीिात्मा ह ैऔर सभी को सामान्य जीिन जीने का पणूष अवधकार ह।ै उन्होंने 

बवल प्रथा और पश ुहत्या का प्रबल विरोध वकया। िह पणूष अवहसंािादी थे। ि ेकहते थे सभी प्राणी, पश-ु

पिी को स्ितंिता पिूषक जीने का अवधकार ह।ै गरुु घासीदास कहते थे की बवल के नाम पर मकू प्राणी, जो 

कमजोर हैं जसैे - मगुी, बकरा, सअूर आवद की ही बली क्यों वदया जाता ह ै? बाघ, भाल ूया चीता का 

बवल क्यों नहीं वदया जाता। अथाषत कमजोर को ही बवल दनेा स्िाथष वसद्ी का प्रमाण ह।ै बाबा घासीदास 

आग ेकहते हैं वक -  

दिेी-दिेता के आड़ ले, स्िारत बर करथे अपन मनमानी। 

दया नई आि ैबवल चढ़ािै, अउ चढ़ाि ैगगंा के पानी।। 

सभी जीिों को सतनाम का अंश बताते हुए गरुू घासीदास कहते हैं वक - 

सबे परानी म जीि-आत्मा, आय परुूष के अशं। 

अनप भाई ल बवल चढ़ाये, पाप लगाये अगं।। 

(5) मतृ्य ुभोज का िण्डन:- प्राचीन प्रथा यह थी वक वदिगंत व्यवक्त के उत्तरावधकारी के पालन, वशिा, 

वििाह एि ं विकास के वलए वजतना धन आिश्यक हो उतना ही रि कर शषे लोक कल्याण के वलए 

स्िगीय की आत्मशांवत एि ंसद्गवत के वलए दान करते थे। मतृक के प्रवत यह श्रद्ा ही कालान्तर में श्राद् 

कहलाया। पिूषकाल में मतृक भोज का आधार लोक कल्याण की भािना थी वकन्त ु इसके बाद का जो 

समय आया िह अधंकार और अज्ञान का जमाना था। लोभी एि ंलालची लोगों ने श्राद् के नाम पर दाितें 

उड़ानें शरुू कर दी। चाह ेव्यवक्त सिम हो या ना हो। लालची पंवडत चीज ेमतृक को वदलान ेका झााँसा दकेर 

अन्न, िि, पाि, पलंग, गाय, मकान, आभषूण आवद स्ियं की स्िाथषवसद्ी हते ुलटूते थे। आज मतृक 

भोज सामावजक प्रवतष्ठा का विषय बन गया ह,ै भले ही व्यवक्त वकतना ही गरीब क्यों ना हो, सामावजक 

वनयम के कारण िह श्राद् करता ह।ै वजससे उस पर आवथषक दबाि और अवधक बढ़ जाता ह।ै इस कुप्रथा 

का बहुत बरुा पररणाम पररिार के लोगों को भोगना पड़ता ह।ै घर के एक व्यवक्त का मतृ्य ुहो गई, उसकी 

वचवकत्सा, अवंतम संस्कार आवद में धन िचष हुआ और अतं में मतृ्य ुभोज का भारी दबाि वसर पर आ 
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गया। यह वकसी भी पररिार को विपवत्त में डालने िाली वस्थवत ह।ै गरुु घासीदास इस प्रथा का विरोध करते 

हुए कहते हैं - 

मरनी होग ेजिेर, सब कुछ ओिर गिंाय। 

दःुि मा संग द ेला छोड़के, मरनी भात कलेिा िाय ।। 

ये हा अधंेर जमाना आय........... 

रोियै बेटी, बेटा रोियै, नारर तड़पे जाय 

दाई, ददा, भाई, बवहनी रोियै, करलइ दिेी न जाय।। 

ये हा अधंेर जमाना आय........... 

पण्डा लटुय, पजुारी लटुय, भाट घलो लटू िाय। 

अपन ह तो तरय नहीं, मरे ला बैतरनी नहकाय।। 

ये हा अधंेर जमाना आय........... 

जीयत मा कोनो नई ििाये, मरे मा ओला ििाय। 

अपन कमाई के धन ला, वदये काबर लटुिाय।। 

ये हा अधंेर जमाना आय........... 

िते बेचाये, घर बेचाये, चीज बेचाये जाय। 

समरत हा बोझा ला सइही, बाकी जीयत मर जाय।। 

ये हा अधंेर जमाना आय........... 

रीवत-नीवत अइसे बनाय, लटेू अउ लटुिाय। 

मकेरा कस जाला बनाके, फाँ से अउ फाँ साय।। 

ये हा अधंेर जमाना आय........... 

मरे हा भतू, परेत नई बनैय, दिेिं तंहुला बताय। 

लटु ििइया पण्डा मन ला, न दहूे अउ दिेाय। 



 
  
  

 
 

                                                                 Multidisciplinary International Magazine 

(Peer-Reviewed)  

ISSN: 2454-2725, Impact Factor: GIF 1.888 

www.jankriti.com 
Volume 6, Issue 69-70, Jan-Feb 2021 

बहु-विषयक अंतरराष्ट्रीय पविका 

(विशेषज्ञ समीवित) 

ISSN: 2454-2725, Impact Factor: GIF 1.888 

www.jankriti.com 

िषष 6, अंक 69-70, जनिरी-फरिरी 2021 

 

 

 

 

JANKRITI जनकृति  

 

 

Ja
nk

ri
ti 

। 
ज

नकृ
ति

  I
ss

ue
 6

9-
70

 ।
 अं

क
 6

9-
70

 

259 िषष 6, अंक 69-70,जनिरी-फरिरी 2021             ISSN: 2454-2725       Vol. 6, Issue 69-70, Jan-Feb 2021 

ये हा अधंेर जमाना आय...........।। 

(6) मााँस भिण ि नशा पान नहीं करने की सीि:- गरुु घासीदास मााँस भिण को अमानवुषक प्रिवृत्त मानते 

थे। पिूष काल में पजूा अचषना के नाम पर दिेी के वलए बकरा, मगुाष यहााँ तक वक मनषु्ट्य की भी बवल दनेे की 

प्रथा थी। वजसका बाबा न ेतकष  सम्मत विरोध वकया और कहते हैं वक बवल के नाम पर मकू प्राणी को ही 

बवल वदया जाता था। यह केिल स्िाथष पवूतष के वलए ही ह।ै सादा जीिन जीने के वलए बाबा ने लोगों में 

जागवृत लाई। 

मााँस-मााँस सब्बो एक आय, कुकी, वहरन, गाय। 

ज ेमानि आाँवि दिे ेिाित हे, ते हा नरक ही जाय।। 

       मादक पदाथष को त्यागने के वलए गरुु घासीदास ने बताया की िह केिल शारीररक ही नहीं, मानवसक 

दबुषलता का भी मखु्य कारण ह।ै शराब, तंबाकू, गांजा, चोंगी आवद का सेिन सतनाम पंथ में वनवषद् ह।ै 

सतमागष में मााँस भिण और मद्यपान सबसे बड़ा अिरोध ह।ै वजसे दरू करने का प्रयास गरुु घासीदास जी ने 

वकया और कहते हैं - 

मााँस-मवदरा के सेिन, मवत ला दिेय भरमाय। 

सत के मारग ले, संतन ला दिेय भटकाय।। 

(7) बाल एि ंबहु वििाह प्रथा का िण्डन:- वििाह एक आत्मसमपषण, उत्सगष तथा आस्था पररपक्ि करने 

की, घर में रहकर की जाने िाली योग साधना ह।ै हमारा दाम्पत्य भी इसी स्तर पर होना चावहए। वकन्त ुलोग 

वििाह के उच्च आदशष को भलू जाते हैं और अपनी पत्नी के होते हुए भी अन्य वििाह कर लेते हैं। लोग 

अपनी पत्नी से पवतव्रत धमष का पालन करन ेकी अपेिा करते हैं वकन्त ुिह स्ियं अपनी पत्नीव्रत धमष का 

पालन नहीं करते हैं। इससे आपसी अविश्वास, आशकंा, रोष, घणृा और वनराशा उत्पन्न हो जाता ह।ै इसका 

प्रभाि संतान पर भी पड़ता ह ैजो मन और बवुद् को कमजोर बनाता ह।ै एक से अवधक वििाह दाम्पत्य 

जीिन में बाधक ह।ै 

             रूप, रंग एि ंधन की ओर आकवषषत होकर लोग बाल वििाह करते हैं। यह अमानिीय कृत्य ह।ै 

कम उम्र में िह हर दृवष्ट से अयोवय ि कमजोर होता है, अतः बाल वििाह नहीं करना चावहए। 

जइसने आसा तैं अपन नारर से करथस। 

तइसने करम तहूाँ हा कर 

कल्याण हो जाही तोर जीिन भर।। 
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(8) अवहसंा पर जोर ि जीिों पर दया:- गरुु घासीदास जीिों के प्रवत दया ि प्रेम की भािना रिते थे। 

अवहसंा को परम धमष स्िीकार थे। उन्होंने प्रेम करना ही मानि जीिन का सबसे बड़ा महत्िपूणष कायष 

बतलाया। अवहसंा द्वारा सभी कायष करने को कहा। कुछ समाज में अवहसंा का बोलबाला था, वजसे उन्होंने 

दरू वकया और समाज को अवहसंा रूपी मिं का महत्ि बतलाया। जीि-जन्तओु ंकी कम होती संख्या से िे 

वचंवतत थे और कहते थे ‘‘सब एक ईश्वर के वहस्से हैं।’’ अतः जीिों पर दया करना ही सिोत्तम आचरण ह।ै 

सब्बो परानी मा हि ैआतमा, सबके तन मा समाय। 

तोला पीरा होथे जतका, ओतके ओिरो आय।। 

समाज सधुारक रूप में गरुू घासीदास की प्रासंवगकता - 

गरुु घासीदास के समाज सधुारक रूप आज भी समाजोपयोगी ह।ै गरुु घासीदास के समाज सधुार का 

आधार उनका वसद्ााँत एि ंजीिन दशषन ह।ै वजसका प्रभाि जन सामान्य पर बहुत गहरा पड़ा। उन्होंने बवल 

प्रथा को बंद करिाया, जााँवत-पावत के भदेभाि का विरोध वकया। िास्ति में उनके उपदशेों एि ंवसद्ााँतों का 

समन्िय ही समाज सधुारक का रूप धारण करती ह।ै नारी सम्मान, जावत प्रथा का िण्डन, मवूतष पजूा का 

िण्डन, मतृ्य ुभोज का विरोध आवद कुरीवतयों को समाज से दरू करने का प्रयास गरुु घासीदास ने जीिन 

भर वकया और िह उसमें सफल भी हुए। सत्य, अवहसंा, धमष, मानिता, सदाचार, समानता, करुणा, प्रेम के 

मागष पर चलने के वलए जन-जन को सतनाम का संदशे वदया। 

                 गरुु घासीदास अन्याय तथा बरुाइयों के विरुद् संघषष करने तथा सामावजक रूप से वपछड़े 

लोगों के जीिन में सम्मान की भािना जागतृ करने की दृवष्ट से क्रांवतकारी उपदशेों, वनदशेों, और वसद्ााँतों 

को हमशेा याद वकया जाएगा। यवद हम उनके उपदशेों, वसद्ााँतों एि ं वनदशेों का अशं माि भी अनसुरण 

करते हैं, तो अनेक आवथषक, सामावजक, सााँस्कृवतक और आध्यावत्मक समस्याओ ंका समाधान स्िमिे हो 

जाएगा। इन अथों में गरुु घासीदास और उनका समाज सधुारक रूप आज भी प्रासंवगक ह।ै 

 वसद्ााँतों एि ंउपदशेों का समन्िय कुछ इस प्रकार ह-ै 

 मवूतष पजूा मत करो। जााँवत-पावत के भदेभाि में मत पड़ो। सभी को सामान समझो। 

 वहसंा मत करो, नशा सेिन से दरू रहो। मााँसाहार ग्रहण मत करो। जआु नहीं िलेो। 

 अपना हृदय पविि रिो। मन में घणृा भाि मत रिो। अच्छी बात सोचो और समझो। 

 सतनाम को मानो। अपने पराए की भािना मन में मत लाओ। सभी के प्रवत हृदय में सामान भाि 

हो। 

 संयवमत रहो। काम, क्रोध, लोग, मोह, माया, द्वषे इन सभी से दरू रहो। 

 बाह्य आडम्बर, अधंविश्वास एि ंरूवढ़िाद के चक्कर में मत पड़ो। 



 
  
  

 
 

                                                                 Multidisciplinary International Magazine 

(Peer-Reviewed)  

ISSN: 2454-2725, Impact Factor: GIF 1.888 

www.jankriti.com 
Volume 6, Issue 69-70, Jan-Feb 2021 

बहु-विषयक अंतरराष्ट्रीय पविका 

(विशेषज्ञ समीवित) 

ISSN: 2454-2725, Impact Factor: GIF 1.888 

www.jankriti.com 

िषष 6, अंक 69-70, जनिरी-फरिरी 2021 

 

 

 

 

JANKRITI जनकृति  

 

 

Ja
nk

ri
ti 

। 
ज

नकृ
ति

  I
ss

ue
 6

9-
70

 ।
 अं

क
 6

9-
70

 

261 िषष 6, अंक 69-70,जनिरी-फरिरी 2021             ISSN: 2454-2725       Vol. 6, Issue 69-70, Jan-Feb 2021 

 असमानता को दरू करो। समानता एि ंस्िावभमान का बोध सभी को हो। 

उपसंहार:-  अतंतः हम कह सकते हैं वक गरुु घासीदास के वसद्ााँत, उपदशे एि ं वनदशे आज केिल एक 

समाज तक सीवमत नहीं रहा अवपत ुउनकी सोच मानिता के वलए, लोक कल्याण के वलए, समवुचत संसार 

के कल्याण के वलए ह।ै गरुु घासीदास, कबीरदास की तरह ही एक प्रिर व्यवक्तत्ि और वचंतनशील, 

तकष शील संत थे, वजन्होंने समाज में हो रह े अधंविश्वासों, आडम्बरों, कमषकाण्डों या कहा जा सकता ह ै

सामावजक बरुाइयों.... वजसमें जााँवत-पावत संबंवधत विषमता भी शावमल ह,ै का उन्होंने िण्डन वकया। 

उनकी सोच िास्ति में समाज को एक नई वदशा प्रदान की है, वजसे आज हम प्रत्यि देि पा रह ेहैं। गरुु 

घासीदास ने नारी को सम्मान देकर अविस्मरणीय कायष वकया और धावमषक िेिों में भी नारी की भवूमका का 

िणषन वकया। इसीवलए गरुु घासीदास को छत्तीसगढ़ में नारी के प्रथम उद्ारक के रूप में भी जाने जाते हैं। 

जााँवत-पावत, भदेभाि के बंधन को तोड़ कर गरुु घासीदास ने मानि को मानि से जोड़ा। तत्कालीन 

कुरीवतयों में दहजे प्रथा, बहु वििाह, बाल वििाह, सती प्रथा को बंद करिाया । 

       सत्य के मागष में चलने के वलए गरुु घासीदास ने सदाचार, सावत्िक आहार, प्रेम, करुणा, समानता, 

समरसता, मानिता, अवहसंा को श्रेष्ठ माना। इस प्रकार बाबा गरुु घासीदास और उनके अंधविश्वास के प्रवत 

दृवष्टकोण, समाज सधुारक रूप आज भी प्रासंवगक जान पड़ते हैं इसवलए ि ेसच्चे अथों  में ज्ञान के प्रकाश 

पुंज थे। 
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