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आदिवासी कदवता में प्रकृदत 

                                                                             श्रीलेखा के. एन 

                                                                             सहायक आचायष,वहन्दी विभाग  

                                                                             कोवचचन विश्वविद्यालय,केरल 

                                                                               Ph: 8330013928 

                                                                               Sayinith@gmail.com   

साराांश                                                                          

        संपरू्ण मानवराशि ने अपने आशवर्ाणव से ही प्रकृशि के कर्-कर् में व्याप्त समस्ि वस्िओु ं के प्रशि 

सहचारी र्ाव प्रकट करिे आए हैं। आशिमानव की र्शि र्ाव में प्रकृशि एक मखु्य शहस्सा थी। शकन्िु 

आधशुनकिा की संकल्पना ने हाशियेकृिों की धारा के अिंर्णि प्रकृशि को र्ी िाशमल कर शिया। मनषु्य के 

कुकमों के पररर्ाम स्वरूप प्रकृशि में आए पररविणन ने आशिवासी जनजाशियों के जीवन को र्ी नकारात्मक 

ढंर् से प्रर्ाशवि शकया।  इसका यथाथण शचत्रर् शहन्िी के आशिवासी जीवन पर आधाररि कशविाओ ंसे प्राप्त 

होिी हैं। इन कशविाओ ंके माध्यम से कशवयों ने प्रकृशि में घलुशमलकर जीवन शििाने वाला आशिवासी 

समाज,आशिवासी और प्रकृशि के िीच का अटूटा संिंध,उनकी पाररशस्थशिक सजर्िा, ,प्राकृशिक 

सषुमिाओ ंको िनाए रखने के शलए संघषणरि जनिा और प्रकृशि के िोषर् से संपूर्ण आशिवासी समाज का 

त्रासिीपरू्ण पिन आशि को मखु्य शवषय का रूप प्रिान शकया ह।ै प्रकृशि केशन्िि आशिम दृशि सिकी िरािरी 

की मााँर् करने वाली ह।ै 

बीज शब्ि : आशिवासी,स्त्री,प्रकृशि,जरं्ल,मानव  

भूदमका  

                   वहदंी के प्रत्येक आवदिासी सावहत्यकारों की रचनाओ ंमें प्रकृवत एक महत्िपरू्ष मदु्द ेके रूप 

में उभरकर आती ह।ै इसका मखु्य कारर् आवदिावसयों के जीिनयापन में वनवहत प्रकृवत की प्रासंवगकता ह।ै 

इसवलए आज आवदिासी जीिन पर बात करते िक्त या उस पर कुछ वलखते िक्त प्राकृवतक दशषन को 

शावमल करके दखेना अवनिायष बन गया है। प्रकृवत के वबना मनषु्ट्य का अवततत्ि खतरे में है। क्योंवक प्रकृवत 

शोवषत होने पर मनषु्ट्य का जीिन भी दतुसाहसपरू्ष बन जाता हैं। इसवलए जगंलों की ओर लौटना ितषमान में 

और भविष्ट्य में एक महत्िपरू्ष बात बन गया ह।ै यहााँ आवदिासी जीिन के कुछ ऐसे पिों पर विचार वकया 

गया ह ैजहााँ प्रकृवत उनके साथ सहभावगता की भवूमका वनभाती ह ैऔर उसी के साथ शोवषत हो जाती ह।ै 

इसका मखु्य कारर् मनषु्ट्य की शोषर् दृवि ह।ै 

           आवदिासी अपने सामावजक जीिन में प्रकृवत को अलग करके नहीं बवकक वनकट से दखेता-

परखता ह।ै इसवलए प्रकृवत के साथ उनका संबंध आवद,मध्य और आधवुनक समय तक बने रहते ह।ै ि े

सावहत्य सजृन के द्वारा अपने समाज को अवतमता के पड़ाि की ओर ले जाते ह ैजहााँ प्रकृवत भी उनकी दृवि 
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में सहचारी ह।ै जल,जगंल और ज़मीन को साथ लेकर बहना आवदिासी सावहवत्यक परंपरा का मलू 

वसद्धान्त ह।ै आवदिासी लेखन में मखु्यतः पेड़,जगंल और पहाड़ जसेै कई प्राकृवतक िततएुाँ प्रतीकात्मक 

रूप ग्रहर् करते हुए उसकी शोभा बढ़ाते रहते हैं ,इससे यह बात सच सावबत होती ह ैवक प्रकृवत ही उनके 

जीिनयापन का केन्रीय तत्ि ह।ै 

                       आवदिासी सावहत्य में प्रकृवत मानि के समान शोवषत होने का वचिर् देखा जा सकता 

ह।ै इन कविताओ ंके द्वारा कविगर् अपनी संिदेना को सहजीिी प्रेम का नाम दकेर उसे एक साथ ले जाने 

की वनरंतर प्रयत्न में हैं ,ितषमान आवदिासी जीिन केवन्रत कविताओ ंमें अवभव्यक्त ‘ प्रकृवत प्रेम ’ इसी का 

ही पररर्ाम ह।ै प्राकृवतक सुषमाएाँ नि हो जाने से आवदिासी जीिन भी समतयाग्रतत हो जाता हैं। इसवलए 

आवदिासी सावहत्यकारों की अवधकांश कविताएाँ जगंल और ज़मीन से वबछुडकर रहने की व्यथा को 

प्रतततु करने िाली हैं। प्यारी टूटी की कविता   ‘ पर्ाावरण ’ इसी ददष को दशाषती ह।ै ि ेवलखती ह ै:- 

“ ह ेपहाड़ दिेता  

  ह ेनदी माता  

  ह ेजगंल राजा  

  पहाड़ टूट गए  

  नदी सखू गई 

 जगंल कट गए 

 वकसकी मैं पजूा करूाँ   

 वकससे मैं प्यास बझुाऊाँ  

 वकसकी मैं सेिा करूाँ   

                 पहाड़ की आड़ में थी  

                 नदी की धारा में खलेी  

                 जगंल के फलों में पली 

                 हिा का रूख बदल गया 

                 नदी की धारा कट गई  
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                 जगंल िीरान हो गया  

                 मैं अनाथ हो गई। 

                 मैं प्यासी हो गई  

                 मैं भखूी रह गई। ”1 

                             इस कविता में प्रकृवत की अनपुवतथवत में किवयिी का मन वकस प्रकार कंुठा और 

वनराशाग्रतत हो जाती ह ैइसी का वचिर् ह।ै यहााँ एक सजग मनषु्ट्य ही नहीं बवकक एक छत के नीच ेअपनी 

संतकृवत और समाज को बनाए रखने के वलए संघषषरत एक यथाथष मानि का रूप भी दखेा जा सकता ह।ै 

प्रकृवत से वबछुडकर लेवखका परूी तरह टूट जाती ह।ै उसी प्रकार इस टूटन की िलेा में प्रकृवत में वनवहत हर 

चीज़ अपनी पहचान खो दतेी ह।ै 

                           पाररवतथवतक संतलुन को नि करने िाले कई चीज़ें हैं। यह वमट्टी,जल और िाय ूको 

प्रदवूषत करते हुए मनषु्ट्य के जीिन को और अवधक संकटपरू्ष वतथवतयों के बीच धकेल दतेे ह।ै इसका 

पररर्ाम इन िततओु ंका पतन हैं,जो धीरे-धीरे इस धरती के संतलुन को भी नि कर दतेी ह।ै सषुमा असरु 

की कविता ‘ पहाड़ का घर खतम हो गर्ा है ’ में प्रकृवत अपने सभी अगंों को खोकर रोती रहती ह ैऔर 

उनकी िदेना में असरु आवदिासी जनता भी व्याकुल हो जाते ह।ै कविता की पंवक्तयााँ इस प्रकार हैं : - 

“ पहाड़ रो रहा ह ै 

नदी वससक रही ह ै 

रो रह ेहैं झारखडं के झरने  

धरती-पहाड़ सब रो रह ेहैं  

रो रह ेहैं असरु सारे  

                 झरने में पानी नहीं ह ै 

                 पहाड़ में फूल फल नहीं ह ै 

                 नदी में बहने के वलए पानी नहीं ह।ै ”2 

                          यहााँ सब अपनी वनयती को कोस कर और मनषु्ट्य के कुकमों का पररर्ाम भोगकर 

अपनी मतृ्य ुकी प्रतीिा में रोते रहते हैं। झरने में पानी,पहाड़ की शोभा बढ़ाने िाले फल-फूल और नदी में 
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बहने िाला पानी सब गायब ह।ै धरती इन सबकी अनपुवतथवत में रो रही ह।ै  किवयिी का कहना ह ै वक 

प्रकृवत की मतृ्य ुमनषु्ट्य के विनाश का ही सचूक ह।ै  

     रामदयाल मुडंा ने भी अपनी कविता ‘ दवरोध ’ में नदी प्रदषूर् की समतया को अवभव्यक्त वकया ह।ै 

कविता की पंवक्तयााँ नदी के अवंतम िर् की िार्ी को रेखांवकत करने िाली हैं : - 

“ उसे बााँधकर ले जा रह ेथे  

राजा के सेनानी  

और नदी  

छाती पीटकर रो रही थी  

लौटा दो,लौटा दो  

मझु ेमरेा पानी। ” 3 

         प्रगवतशीलता की प्रिवृि ने मनषु्ट्य के जीिन धरातल को प्रभावित वकया। इसवलए प्राकृवतक िततओु ं

की तलुना में ि े कृविम पदाथों की ओर मड़ेु, यह प्रकृवत के संतलुन की गवत में बाधा डाली। यहीं नहीं 

मनषु्ट्य ने कूड़ा-कचरा फें ककर और प्लावतटक जसेै ज़हरीली पदाथों से प्रकृवत के सौंदयष को भी नि वकया। 

आज मनषु्ट्य अपने जीिन में सफलता की खोज करते हुए वजस ततर तक पहुचंा ह ैिहााँ प्रकृवत एक उपभोग 

ितत ुबनकर मनषु्ट्य के तिाथष भािों की पवूतष कर रही ह।ै मानिरावश की इस विकास यािा में प्रकृवत की 

त्याग और कुबाषन की आिाज़ें मौजदू हैं। ‘ अघोदित उलगुलान ’ नामक कविता में अनुज लगुनु ने मनषु्ट्य 

की इस नकारात्मक प्रिवृि का भोज उठाने िाला आवदिासी समाज का वज़क्र वकया ह।ै इस कविता की 

कुछ पंवक्तयााँ इस प्रकार हैं :- 

“ बोलते ह ेलोग केिल बोलने के वलए 

लड़ रह ेहैं आवदिासी  

अघोवषत उलगलुान में   

कट रह ेहैं ििृ  

मावफया की कुकहाड़ी से  

और बढ़ रह ेहैं कंक्रीट के जगंल  

                        दान्डू जाये ,तो कहााँ जाये ? 
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                         कटते जगंल में  

                         या  

                        बढ़ते जगंल में ? ” 4 

              कवि ने इस कविता में ऐसी एक सचचाई का पदाषफाश वकया ह ैजहााँ प्रकृवत और आवदिासी 

एक ही समय में , एक ही समतया के बीच पड़कर सही रातता खोज रह ेह।ै कंक्रीट के बड़े-बड़े मकानों से 

यकु्त इस जीिन पररिशे में न आवदिासी का कोई अवततत्ि ह ैया न प्रकृवत की कोई भवूमका। िदंना टेटे 

द्वारा संपावदत ‘ कदव मन जनी मन ’ नामक पतुतक की भवूमका में प्रो. रोवहर्ी अग्रिाल ने प्रकृवत को 

बचाने की आिश्यकता की ओर संकेत वकया ह।ै उनके अनसुार - “ बचाना ह ैजल-जगंल और ज़मीन को 

तमाम प्राकृवतक सम्पदा और सौंदयष के साथ तावक नवदयों और झरनों से पानी न वछन पाए और धरती मााँ 

की गोद से ‘ बाघ,िराह,भतू-दरहा ,गौरैया,भिूा,चोरदेंिा,गतुरू ’। नहीं तो क्या पता मााँ बनकर सबको 

पालती धरती कातर प्रर्वयनी बनकर भीतर ही भीतर सखूने लग े वक मरेा जड़ूा बहुत सनूा लगता ह ै

संगी,सरहुल के फलों के वबना। ”5  

     आवदिासी अपने भतूकाल को ही नहीं बवकक ितषमान और भविष्ट्य के प्रवत भी सतकष  रहने िाला है। 

इसवलए परंपरा के साथ ही ि ेभविष्ट्य वनमाषर् की संककपना को भी आग ेले जाते ह।ै साथ ही पाररवतथवतक 

समतयाओ ंके दषु्ट्पररर्ामों से ितषमान यिुापीढ़ी वकस प्रकार तड़पती ह ैया उनके भविष्ट्य में बाधा डालने 

िाली समतयाएाँ क्या-क्या हैं आवद पर भी इस कविता  में गहराई से विचार हुई ह।ै इस सचचाई से 

आवदिासी जनता काफी हद तक पररवचत ह ैवक - मानिरावश की विकास यािा का अगला चरर् उनकी 

अनपुवतथवत ही रहेंगी। इसवलए ि ेितषमान समाज को चेतािनी दतेे हुए बताना चाहते ह ैवक ‘ तमु्हारी पीढ़ी 

के सनुहले भविष्ट्य तमु्हारे हाथों में ही सरुवित ह ै ,इसवलए कमष का फल जानकार ही आग ेबढ़ो ’। इस 

कविता की पंवक्तयााँ इस प्रकार हैं :- 

“ एक बूंद पानी के वलए  

तड़प-तड़प जायेंगी  

हमारी पीवढ़यााँ  

इसवलए   

मैं सच कहती ह ाँ 

ह ेसमय के पहरेदारो ! 

तमुने अिश्य सनुा होगा  
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एक ििृ की जगह 

लगाओ दसूरा ििृ 

क्या कभी सनुा ह ै 

एक पिषत के बदले  

उगाओ दसूरा पिषत ? ” 6 

                     ( हे समर् के पहरेिारो !,गे्रस कुजूर,) 

             आवदिासी संतकृवत की शरुुिात जगंलीय पररिशे में विकवसत ह।ै इसवलए वमट्टी की महक और 

प्रकृवत का ताल बोध से ि ेअपनी रचनाओ ंको एक ऐसे धरातल पर ले जाती ह ैजहााँ प्रकृवत से अलग होना 

उनके वलए काफी मवुश्कल ह।ै ग्रेस कुजरू ने अपनी कविता ‘ गााँव की दमट्ठी ’ में  ज़मीन से जड़ेु रहने की 

अधक इचछा को इस प्रकार प्रकट वकया ह ै :- 

“ पगडंवडयों से होकर चलते िक्त  

पााँिों से वलपटी  

गााँि की वमट्टी ने कहा था – 

रहने दनेा चरर्ों में यह धलू  

शहर की कोलतार भरी सड़कों पर  

चलते िक्त  

यह बचाएगी तमु्हें  

कावलख वचपकने से। ”7 

                  आवदिावसयों की जीिन की पषृ्ठभवूम जगंलीय िातािरर् होने के नाते ि े प्रकृवत के समतत 

पदाथों से पररवचत हैं। इसी कारर् से मखु्यधारा ने उन्हें ‘ िनिासी ’ कहकर समाज के हावशये तक सीवमत 

कर वदया गया ह।ै समकालीन समय में तो आवदिासी जगंल तक सीवमत नहीं ह।ै गााँि,शहर,बतती और 

गवलयों में भी ि ेलोग रह रह ेहैं। वकन्त ुउनकी समतयाएाँ समाधान ढूाँढ़ने में असमथष हैं। हाँसी और मज़ाक के 

बीच अपनी पहचान को तथावपत करना आवदिावसयों के सम्मखु उपवतथत सबसे बड़ी चुनौती ह।ै महादेि 

टोप्पो की कविता  ‘ आप क्र्ों हाँसते हैं ? ’ में मखु्यधारा को संबोवधत करते हुए और उनके इस व्यिहार 

के प्रवत व्यंग करते हुए कवि वलखते ह ै:-    
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 “ आप क्यों हाँसते हैं ?  

आइये,यहााँ आइये  

जगंल का यह कौन-सा पिा ह ै? 

कौन-सा पेड़ ह ै? बताइये.. 

जावनये ,फुटकल भी दिाई ह,ैब्राह्मी बटूी भी  

और भी ऐसी अनेक औषवधयााँ हैं जगंल में  

क्या आप बता सकते हैं यह  

इनके पि ेदखेकर  

या इनकी जड़े सूाँघकर ? ”8 

                पथृ्िी के प्रवत आवदिासी समाज की दृवि सदिै मातपृ्रेम की रही ह।ै इसवलए उनके अनसुार – ‘ 

धरती मााँ ह ैऔर ि े उनका पिु ह ै ’। कभी - कभी स्त्री और प्रकृवत को एक ही ततर पर रखकर उनकी 

समतयाओ ंके कारर्ों को ढूाँढने की प्रिवृि आवदिासी सावहवत्यक जगत में सशक्त रूप से दखेा जा सकता 

ह।ै जवसन्ता केरकेट्टा की ‘ प्रकृदत और स्त्री ’ नामक कविता इसका उदाहरर् ह।ै इस कविता में भारतीय 

समाज या संतकृवत में स्त्री और प्रकृवत के प्रवत प्रचवलत भवक्त भाि और बाद में परुुष केवन्रत अवधकार 

सिा के आगमन से दोनों की वतथवतयों में आए पररितषन आवद को मखु्य मदु्द ेके रूप में रखा गया हैं । 

कविता की पंवक्तयााँ इस प्रकार हैं :- 

“ सवदयों से तमु डरते रह ेप्रकृवत से  

सोचकर  

िह ह ैसजृन के साथ विनाश की भी दिेी  

तमु उसे कभी समझ नहीं पाए  

जसैे  

कभी समझ नहीं पाए तुम स्त्री को  

        औजार और सिा हाथ में आते ही  



 
  
  

 
 

                                                                 Multidisciplinary International Magazine 

(Peer-Reviewed)  

ISSN: 2454-2725, Impact Factor: GIF 1.888 

www.jankriti.com 
Volume 6, Issue 69-70, Jan-Feb 2021 

बहु-विषयक अंतरराष्ट्रीय पविका 

(विशेषज्ञ समीवित) 

ISSN: 2454-2725, Impact Factor: GIF 1.888 

www.jankriti.com 

िषष 6, अंक 69-70, जनिरी-फरिरी 2021 

 

 

 

 

JANKRITI जनकृति  

 

 

Ja
nk

ri
ti 

। 
ज

नकृ
ति

  I
ss

ue
 6

9-
70

 ।
 अं

क
 6

9-
70

 

112 िषष 6, अंक 69-70,जनिरी-फरिरी 2021             ISSN: 2454-2725       Vol. 6, Issue 69-70, Jan-Feb 2021 

        पहले वकया प्रकृवत को तबाह  

        करने को उस पर एकछि राज  

        कभी न सनुी स्त्री की आह  

        सजृनशीलता की जादईु वडवबया में बंद  

       कैद रह गयी हमशेा उसकी आिाज़। ” 9 

            आज समाज में स्त्री और प्रकृवत दोनों शोषर् और गलुामी मानवसकता से मकु्त नहीं हैं। 

परुुषिचषतििादी दृवि ही उनके अवततत्ि को लटुानेिाले ह।ै इस विषय पर कविता में किवयिी ने चचाष की 

ह।ै   

              सशुीला सामद वहन्दी की पहली आवदिासी किवयिी ह ै,वजन्होंने छायािादी काव्य के समय में 

काव्य सजृन प्रारंभ की थी। छायािादी काव्य में प्रकृवत,मनषु्ट्य और प्रकृवत का मानिीकरर् जसेै कई 

विशेषताएाँ विद्यमान हैं। सशुीला सामद की कविताओ ंपर उस यगु की प्रिवृियों का प्रभाि पड़ा ह।ै वकन्त ु

उस समय में स्त्री लेखन को,विशषेकर आवदिावसयत को तिीकार करने में वहन्दी काव्य जगत तैयार नहीं 

था। इस समय महादिेी िमाष और सभुरा कुमारी चौहान जैसे किवयवियााँ कविताएाँ वलख रही थी ,वकन्त ु

जानबझूकर सुशीला सामद की उपेिा की गई और उनकी कविताएाँ अप्रासंवगक बनकर आवदिासी काव्य 

जगत तक सीवमत रह गई। 2017 में प्रवसद्ध आवदिासी आलोचक िदंना टेटे ने उनकी कविताओ ंको 

संकवलत करके पनुः प्रकावशत वकया,इसमें उनकी 43 कविताएाँ शावमल हैं। सशुीला सामद की कविताए ं

महादिेी िमाष की तरह विरहानुभवूत से ओतप्रोत हैं। इनकी कविताओ ंमें प्रकृवत की विरहव्यथा का वचिर् 

हुआ ह,ैवजससे यह बात तपि हो जाती ह ैवक मनषु्ट्य ही नहीं बवकक प्रकृवत भी संिदेनाओ ंसे यकु्त ह।ै प्रकृवत 

की विरह िदेना किवयिी के शब्दों में इसी प्रकार ह ै – 

“प्रकृवत आज क्यों वदन बनी ह,ै 

क्यों वदखती ह ैदखुी मलीन ? 

रूप कहााँ उसका िह भागा, 

जो होता था वनत्य निीन ?” 10 

                                   (दशदशर-समीर,सुशील सामि  ) 

            आवदिासी कवियों की कविताएाँ आवदिासी जीिन का ही नहीं बवकक अपने सहजीवियों के प्रवत 

संिदेनात्मक दृवि का भी पररर्ाम ह।ै आवदम जीिन में और आवद दशषन में प्रकृवत ही उनके जीिन का 

मागषदशषक ह।ै इसवलए ि ेआडंबरपरू्ष जीिन से भी ज़्यादा हररयाली को पसंद करते ह।ै प्रकृवत की पजूा से िे 

उस आत्मा को प्राप्त करत ेह ैजहााँ कोई छोटा-बड़ा नहीं बवकक समतत प्रार्ी एक ही तत्ि के वभन्न-वभन्न 

वबन्द ूहोते हुए भी एक ही रतसी से बंधे ह।ै सारांश यह ह ैवक प्राकृवतक संतलुन को बनाए रखने के वलए 
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दोनों की सामावजक उपवतथवत का होना अवनिायष ह।ै इस अथष में यह सामावजक उपवतथवत की ही कविता 

ह।ै वजसमें मनषु्ट्य के द्वारा मनषु्ट्य के ऊपर थोपी जा रही तिाथष और संिदेनहीनता का नकार मखु्यरूप से 

उभरकर आयी ह।ै  
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