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समय के सिंर्भ को िर्भ करता डायरी का गद्य 

(दिशेष संिर्भ:मोहन राकेश की डायरी ) 

डॉ.दीना नाथ मौर्य  

सहायक प्राध्यापक 

 वहिंी और आधवुिक भारतीय भाषा विभाग                                                

इलाहाबाि विश्वविद्यालय,प्रयागराज 

                                                                                                         ईमेल : 

dnathjnu@gmail.com  

शोध सारांश  

डायरी के संबंध में यह कहा जाना सही होगा कक इसमें लेखक के अनभुव उसके सबसे कनकट रहकर अकंकत होते 

हैं और एक साकहकययक कवधा के रूप में यह परू्णतः तथ्याकित,आयमपरक तथा आयम प्रकाशन  की भावना से परू्ण 

होती ह.ैकवधागत रूप में इसमें तरलता का भाव भी पाया जाता ह ैजो अपने अन्दर उपन्यास,कहानी,रेखाकित्र और 

संस्मरर् सभी को समाकहत कर लेती ह.ैडायरी लेखन का उपयोग इन सबमें ककया जा सकता  ह.ैयह व्यकियव 

प्रकाशन का सवाणकधक प्रमाकर्क माध्यम होती ह.ैकनबंध से भी कभन्न कनजता की प्रमाकर्कता के साथ इसका 

रूपबंध तैयार होता ह.ैसमाज में व्यकि की महत्ता के साथ ही साकहयय में इस कथेतर गद्य की प्रकतष्ठा बढ़ती गयी 

और यह आयम कवज्ञापन से अलग लेखक के जीवन संघर्ण और सांस्कृकतक संवाद को प्रकट करने वाली कवधा के 

रूप में स्थाकपत होती गयी. मोहन राकेश एक साकहययकार थे लेककन उनकी कलखी हुई डायरी मात्र ‘एक साकहकययक 

की डायरी’ नहीं कही जा सकती. यह डायरी मोहन राकेश के जीवन के अनेक तथ्यों को सरुकित रखते हुए उनके 

व्यकियव की अनेक परतों को उजागर करती ह.ै मकुिबोध की ‘एक साकहकययक की डायरी’ की तरह मोहन राकेश 

की डायरी में कसर्ण  साकहयय और रिना-प्रकिया पर ही बहस नहीं ह ैसमकालीन सांस्कृकतक सन्दभण और कनजी 

जीवन के प्रसंग भी वहां उपकस्थत हैं अपने कतकथवार ब्यौरों के उन िर्ों से रूबरू होने का अवसर प्राप्त होता ह ै

जहााँ से एक लेखक की मनोदशा का कनमाणर् संभव होता ह.ै मोहन राकेश को आमतौर पर कशकित शहरी 

मध्यवगीय मानकसकता का लेखक माना जाता ह.ै उनकी कहाकनयााँ शहरी जीवन के मध्यवगीय प्रसंग को जोरकर 

दखेी जाती हैं. उनकी डायरी हमें मोहन राकेश के दसूरे व्यकियव से पररकित कराती ह ैजहााँ व ेइस व्यवस्था पर 

िोभ प्रकट करते हैं.इसकी अ-समान संरिना पर कुकपत होते हैं और मनषु्य मात्र की समानता की बात करते हैं.यहााँ 

डायरी मोहन राकेश की ररपोटण भर नहीं होती ह ैवह एक ऐसे समाज की दास्तााँ बनती ह ैजो आजादी के बाद भी 

सामाकजक-आकथणक रूप से हाकशये पर धकेल कदया गया था.मोहन राकेश ने अपनी प्रकतबद्धता को ककसी 

कविारधारा की जरता से मिु रखते हुए अपने आस-पास के जीवन से जोरने का सर्ल प्रयास ककया. अपन े

लेखन में  उन्होंने उस जन का पि कलया जो इस नयी व्यवस्था में भी अभागा ह.ै अनभुवों से भरी मोहि राकेश की 

डायरी को पढ़िे के बाि यह कहिा गलत ि होगा वक उिकी डायरी उिके आत्मसंघषष का लेखा-जोखा ह.ै वजसमें 

उिकी रचिा-प्रविया और लेखकीय संघषष के मलू विपे हैं.समकालीि सांस्कृवतक पररदृश्य और वहिंी भाषा के 

समाज को समझिे में उिका यह विजितृांत  सामावजक होकर उपवस्ित ह.ैउिकी डायरी के गद्य लेखि में भी िाटक 

और कहािी के वशल्प का वमलाजलुा रूप समकालीि संिभष की सहज पहचाि करा जाता ह.ैप्रस्ततु शोध पत्र में 

डायरी कवधा की कवकशष्टता को रेखाकंकत करते हुए ‘मोहन राकेश की डायरी’ को आधार बनाकर लेखक के अपन े

समय और संदभण के साथ गद्य लेखन के आयमसंघर्ण को समझने का प्रयास ककया गया. 
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बीर् शब्ि  

कथेतर गद्य, डायरी लेखन, मोहन राकेश, रिनाशीलता, आयम संघर्ण, नई कहानी, कहदंी नाटक, कनजी जीवन, 

आयम प्रकाशन  

 

           ‘डायरी’शब्ि विजी लेखि को प्रकट करता ह.ैसावहत्य की इस विधा में लेखक के व्यविगत जीिि को 

अवभव्यवि वमलती ह ै यद्यवप वक डायरी में उवल्लवखत घटिाओ ं का लेखक के अपिे जीिि में घवटत होिा 

आिश्यक िहीं ह ै ि े िखेी और सिुी भी हो सकती हैं.इस प्रकार से डायरी में जहााँ एक ओर लेखक के अपिे 

जीिि-प्रसंग  का ि्षि हो सकता ह ैिहीं िसूरी ओर उसमें यगुीि सामावजक,राजिीवतक,धावमषक तिा सावहवत्यक 

पररवस्िवतय  का अकंि भी होता ह.ै आत्म प्रकाशि अििा आत्मपरक शैली में वलखी गयी इस विधा से लेखक 

अपिे समय के साि संिाि करता ह.ै डायररयााँ वतवििार होती हैं और पाठक के समि समय का समचूा कोलाज 

लेखक के सन्िभष का आईिा बिकर सामिे आता ह.ै बाहरी पररवस्िवतयां ही व्यवि की मिोिशा एि ंभाि जगत 

की विशा तय करती हैं.इस तरह वितान्त ियैविक होकर भी डायरी लेखि एक संिाि होता ह-ै अपिे समय से और 

स्ियं अपिे से. इसी रूप में यह विधा ‘िाह्य का आभ्यंतरीकर्’ का परर्ाम भर िहीं रह जाती,अतंर का 

िाह्यीकर् भी इसकी विशेषता बिती ह.ै क्य वक“मनषु्य अपने भाव जगत की रिना स्वयं करता ह ैककंत ुवह इस 

कायण को दशेकाल की ककन्हीं पररकस्थकतयों में ही संपन्न करता ह ैऔर ये पररकस्थकतयां उसकी इच्छा पर कनभणर नहीं 

होती. भावों की व्यकिगत अनभुकूत के कारर् उसके कलए वस्तगुत सत्ता को स्वीकार करना ककिन होता ह.ैवाह्य 

जगत का इकन्ियबोध और मनषु्य के मन का भावजगत एक ही यथाथण के दो पि हैं जो एक दसूरे से परू्णतः स्वतंत्र न 

होकर परस्पर संबद्ध हैं.” 1डायरी विधा की महत्ता मिषु्ट्य के मि के भािजगत और िाह्यजगत की संबंधता तिा 

उसके अतंविषरोध के पररचय करािे में विवहत ह.ै 

       ‘वहिंी सावहत्य कोश’ में डायरी को पररभावषत करते हुए उसे आत्मकिा का ही एक रूप बताया गया ह.ै 

“डायरी आयमकथा का ही बदला हुआ रूप ह.ैडायरी में सामान्यतःताज ेअनुभवों को कलखा जाता ह ैया संभव ह ै

कक कभी-कभी बीते हुए अनुभवों का पनुमुणलयांकन कर कलया जाए...साकहकययक दृकष्ट से डायरी में संबद्धता या 

संगकत और कशलपगत कलायमकता की कमी हो सकती ह ै पर स्पष्ट कथन,आयमीयता और कनकटता आकद 

कवशेर्ताएाँ डायरी की उि कमी को परूा करती ह.ै”2 शावब्िक उत्पवत के िजररये से िेखें तो डायरी शब्ि अगं्रेजी 

भाषा का ह ैजो लैवटि शब्ि ‘डावयस’ से बिा ह.ै वजसके संबंध में डॉ.बैजिाि वसंह का मत ह ैवक “उसमें (डायरी) 

व्यकि नहीं,व्यकियव के माध्यम से एक प्रकार से जीवन ही रूपाकयत होता ह.ैडायरी,व्यकि का नहीं व्यकि द्वारा 

रोजाना कजए गये जीवन की झााँकी प्रस्ततु करती ह.ैवह दकैनक स्थलूता में से सकू्ष्म की पकर को प्रस्ततु करती ह.ै 

वह लेखक की संवदेनायमक की प्रस्तकुत ह.ैडायरी में कलपना के कलए कोई स्थान नहीं परन्त ुयथाथण का रूप कित्रर् 

भी उसमें नहीं हो सकता.” *3 डायरी यिािष से आरंभ तो होती ह ैवकन्त ुविचार  के संिहि में कल्पिा का वमश्र् 

या टेक लेखक पर विभषर करता ह.ै 

       आत्म प्रकाशि को भारतीय सावहत्य परंपरा का अंग िहीं मािा जाता रहा ह.ै आधवुिक काल में आकर 

सावहत्य रचिा में यह प्रिवृत्त विखायी पड़ती ह.ैििजागर् काल से लेकर बाि के िषों में आत्म के जररए सत्य का 

सािात्कार वकया जािे लगा.जावहर ह ैयह यिािष का भोगा हुआ रूप िा वजसमें परिती अवस्मता विमशष के सिू 

विपे िे.वजस आत्म प्रकाशि को परम्परा में िकारात्मक रूप में िखेा जाता िा िही अब प्रमाव्कता की कसौटी 
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बि जाते हैं.डायरी के संबंध में यह कहा जािा सही होगा वक इसमें लेखक के अिभुि उसके सबसे विकट रहकर 

अवंकत होते हैं और एक सावहवत्यक विधा के रूप में यह पू् षतः तथ्यावश्रत,आत्मपरक तिा आत्म प्रकाशि  की 

भाििा से पू्ष होती ह.ैविधागत रूप में इसमें तरलता का भाि भी पाया जाता ह ै जो अपिे अन्िर 

उपन्यास,कहािी,रेखावचि और संस्मर् सभी को समावहत कर लेती ह.ैडायरी लेखि का उपयोग इि सबमें वकया 

जा सकता  ह.ैयह व्यवित्ि प्रकाशि का सिाषवधक प्रमाव्क माध्यम होती ह.ैविबंध से भी वभन्ि विजता की 

प्रमाव्कता के साि इसका रूपबंध तैयार होता ह.ैसमाज में व्यवि की महत्ता के साि ही सावहत्य में इस किेतर 

गद्य की प्रवतष्ठा बढ़ती गयी और यह आत्म विज्ञापि से अलग लेखक के जीिि संघषष और सांस्कृवतक संिाि को 

प्रकट करिे िाली विधा के रूप में स्िावपत होती गयी. 

       रोजािा की घटिाओ ंके ि्षि से जड़ेु रहिे के कार् यद्यवप इसे किेतर गद्य में रखा जाता ह ैतिावप आख्याि 

परकता से भी डायरी का परुािा संबंध रहा ह.ैआवखरकार वकसी भी लेखक/रचिाकार का जीिि एक आख्याि ही 

तो होता ह.ैिस्तािजेीकर् से इस आख्याि की ब्यौरेिार जािकारी वमलती ह ैजो शायि आत्मकिा लेखि में 

संभि िहीं हो पाता. इस प्रकार हम कह सकते हैं वक –“डायरी ऐसी वर्णनायमक कथेतर गद्य कवधा ह ैजो अपनी 

प्रकृकत में जीवनी परक ह.ैइसमें लेखक की अनभुकूतयााँ जीवन-दशणन,दृकष्टकोर् आकद की कतकथ-िम से अकंन ककया 

जाता ह.ैयह लेखक के जीवन खण्डों की संवदेनायमक प्रस्तकुत ह,ैकजसमें आयम कनरीिर्,आयम संबोधन की 

प्रमखुता होती ह.ै”4 डायरी-लेखक अपिे जीिि की विवभन्ि घटिाओ,ंवस्िवतय ,समसामवयक राजिीवतक-

सामावजक-आविषक-सावहवत्यक-सांस्कृवतक हलचल  को िखेता,भोगता ह,ैउन्हें समझता-अिभुि करता ह ैउन्हें ही 

अपिी डायरी में वलखता जाता ह.ै जहााँ भोगिे और वलखिे िाले मि के अंतर को प्रमाव्कता की कसौटी मािा 

जाता ह.ैकिाकार कमलेश्वर िे डायरी की इस विधा की महत्ता को रेखांवकत करते हुए वलखा ह ैवक –“डायररयााँ 

लेखक का अपना और अपने हाथ से ककया हुआ पोस्टमाटणम होती हैं....एक लेखक कैसे कतल-कतल जीता और 

मरता ह-ैअपने समय को साथणक बनाते हुए खदु को ककतना कनरथणक पाता जाता ह ैऔर अपनी कनरथणकता में से कैसे 

वह अथण पैदा करता ह-ैइसी रिनायमक आयम संघर्ण को डायररयााँ उजागर करती हैं.” 5  

      इस रूप में हम डायरी को आम सजग सावहत्यकार के रचिात्मक संघषष का इवतहास भी कह सकते हैं क्य वक 

डायरी के माध्यम से एक सावहत्यकार की रचिा-प्रविया की पड़ताल हो सकती ह,ै स्ियं डायरी लेखक की विगाह  

के साि एक िस्तािजे के रूप में उसके पररिेश,उसकी मािवसक िवृत्तय  और अतंविष याओ ं का दृष्टा बिा जा 

सकता ह.ै मोहि राकेश एक सावहत्यकार िे लेवकि उिकी वलखी हुई डायरी माि ‘एक सावहवत्यक की डायरी’ िहीं 

कही जा सकती. यह डायरी मोहि राकेश के जीिि के अिेक तथ्य  को सरुवित रखते हुए उिके व्यवित्ि की 

अिेक परत  को उजागर करती ह.ै मवुिबोध की ‘एक सावहवत्यक की डायरी’ की तरह मोहि राकेश की डायरी में 

वसर्ष  सावहत्य और रचिा-प्रविया पर ही बहस िहीं ह ैसमकालीि सांस्कृवतक सन्िभष और विजी जीिि के प्रसंग 

भी िहां उपवस्ित हैं अपिे वतवििार ब्यौर  के उि ि्  से रूबरू होिे का अिसर प्राप्त होता ह ैजहााँ से एक लेखक 

की मिोिशा का विमाष् संभि होता ह.ै कमलेश्वर िे डायररय  को आत्म-संघषष से इन्हीं अिों में जोड़कर िेखा 

ह.ैमोहि राकेश की डायरी के सबंध में उन्ह िे वलखा ह ैवक –“राकेश की डायररयााँ आयम-संघर्ण के सघन एकांकतक 

िर्ों का लेखा-जोखा ह,ैजो वह ककसी के साथ नहीं बााँट पाया या उसने बााँटना मजंरू नहीं ककया ..आदमी के 

अकेलेपन की यह यात्रा अब और त्रासद हो जाती ह,ैजब उसकी यात्रा में कुछ िण्डी और शीतल छायाए ंआती हैं. 

व ेिण्डी शीतल छायाए ंजीवन के मरुस्थल को और बरा कर दतेी हैं और मन के संन्नाटे और सनूेपर् को अकधक 

गहरा.”6  

       डायरी,लेखक के बीते हएु समय को अिबीता बिाए रखती ह.ैउसके वि्षय  को टटोलिे और विकल्प  को 

िोहरािे की िूट ितेी ह.ैएक समय में,जो कागज पर िम गया ह.ैइसवलए यह समय के प्रवत लेखक की प्रवतविया 
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ह.ैअपिे सावहवत्यक जीिि के आरंभ से ही मोहि राकेश वियवमत रूप से डायरी वलखते रह ेइस संकोच के साि 

वक ‘मैं वजन्िगी भर डायरी वलखिे की आित िहीं डाल सका’. उिकी डायरी में आत्मकिा और संस्मर् िोि  का 

वमला-जलुा रूप विखायी पड़ता ह ैवजससे राकेश की सावहवत्यक जीिि-यािा का विस्तार से पता चलता ह.ैउिकी 

डायरी से उिके पररिशे,वमि ,प्रेम-प्रसंग,सावहवत्यक गवतविवधय  तिा ियी कहािी आन्िोलि का अतंरंग वििर् 

भी प्रस्ततु होता रहा ह.ै यह राकेश जसैे आिमी के अकेलेपि की िह यािा ह ैवजसमें सारी भीड़ उिके अन्तः से 

होकर गजुराती ह.ैमोहि राकेश की डायरी 1948 से 1968 तक के कालखडं  को अपिे भीतर समटेती ह.ै इस 

प्रस्ताििा के साि वक “कजस हवा में रू्ल अपने परेू सौंदयण के साथ नहीं कखल सकता,वह हवा   अवश्य ही दकूर्त 

हवा ह.ैकजससे समाज में मनषु्य अपने व्यकियव का परूा कवकास नहीं कर सकता वह समाज दकूर्त समाज ह.ै”7  

      मोहि राकेश को आमतौर पर वशवित शहरी मध्यिगीय मािवसकता का लेखक मािा जाता ह.ै उिकी 

कहावियााँ शहरी जीिि के मध्यिगीय प्रसंग को जोड़कर िखेी जाती हैं. उिकी डायरी हमें मोहि राकेश के िसूरे 

व्यवित्ि से पररवचत कराती ह ैजहााँ ि ेइस व्यिस्िा पर िोभ प्रकट करते हैं.इसकी अ-समाि संरचिा पर कुवपत 

होते हैं और मिषु्ट्य माि की समािता की बात करते हैं.यहााँ डायरी मोहि राकेश की ररपोटष भर िहीं होती ह ैिह एक 

ऐसे समाज की िास्तााँ बिती ह ैजो आजािी के बाि भी सामावजक-आविषक रूप से हावशये पर धकेल विया गया 

िा.मोहि राकेश िे अपिी प्रवतबद्धता को वकसी विचारधारा की जड़ता से मिु रखते हएु अपिे आस-पास के 

जीिि से जोड़िे का सर्ल प्रयास वकया. अपिे लेखि में  उन्ह िे उस जि का पि वलया जो इस ियी व्यिस्िा में 

भी अभागा ह.ैआठ जििरी 1953 को कन्िौर में अपिी डायरी में उन्ह िे पिूा में िडष क्लास िवेटंग हाल का जो 

िजारा पेश वकया िह विःसंिहे िखुिायी िा. उन्ह िे वलखा वक- “पनूा में थडण क्लास के वकेटंग हाल में कुछ समय 

कबताना परा था वहााँ बहुत से स्त्री-परुुर् थे जो कवकलांग थे,या आकृकत के रूखपेन के कारर् मनषु्येतर से मालमू 

परते थे...काले परे हुए शरीर सखूी हुई यविा,जीवन के प्रकत कनतांत कनरुयसाह भाव,िेष्टाओ ंमें शकैथलय और बकुद्ध 

के कनयंत्रर् का अभाव. कजस समाज में मनषु्य की एक ऐसी िेर्ी बन सकती ह,ैउसके गकलत होने में संदहे ही क्या 

ह?ै”8 

         राकेश की डायरी में इस तरह के अिेक प्रसंग ह ैजो उिकी विश्व दृवष्ट के उस पि को उजागर करते हैं जो 

उिकी कहाविय  और उपन्यास  में उभर कर िहीं आ पाती ह.ै मोहि राकेश के जीिि को प्रभावित करिे िाली 

बड़ी घटिाओ ंमें उिके अपिे ििैावहक संबंध  का विच्िेि भी रहा ह.ैिाम्पत्य संबंध  और स्त्री-परुुष संबंध  पर 

राकेश  िे लगभग सभी विधाओ ंमें वलखा.ि ेिाम्पत्य जीिि में वििाह को िहीं,प्रेम को महत्त्ि ितेे रह.ेअपिे स्िय ं

के जीिि में भी उन्ह िे संबंध विच्िेि का वि्षय इसी आधार पर वलया. 26 जििरी 1957 को ि ेवलखते हैं “इस 

दौरान कजदंगी के सबसे बरे द्वन्द से गजुरा ह  ं– मैंने कपछले छह साल की घटुन को समाप्त करना िाहा ह-ैकजस 

औरत से मैं प्यार नहीं कर सकता,उसके साथ मैं कजदंगी ककस तरह काट सकता ह ाँ? आज वह मझु पर ‘वासना से 

िाकलत’ और ‘इसंाकनयत से कगरा हुआ’ होने का आरोप लगाती ह-ैक्योंकक मैंने उससे तलाक िाहा ह,ैक्योंकक मैं 

अपने अभाव की पकूतण के कलए एक ऐसे व्यकि का आिय िाहता ह ाँ,जो मझु ेखींि सकता ह.ै”9  

मोहि राकेश की डायरी इन्हीं अिों में उिके स्ियं द्वारा अपिी विजता का वकया गया पोस्टमाटषम ह ैवक ि ेइसमें 

अपिे जीिि के मावमषक प्रसंग  को भी बड़ी ईमाििारी के साि प्रस्ततु करते हैं.इि प्रसंग  के चलते उिकी डायरी 

आत्मकिात्मक शैली भी अवख्तयार करती ह.ैमोहि राकेश कहािी का प्लाट अपिे आस-पास के जीिि से उठाते 

िे. उिकी कहािी रचिा-प्रविया की जािकारी भी हमें उिकी डायरी के पन्ि  से वमलती है. ‘परमात्मा का कुत्ता’ हो 

अििा ‘जाििर और जाििर’ इि िोि  कहाविय  का संबंध राकेश के विजी अिुभि  से रहा ह.ै 30 अप्रैल 1957 

को जालंधर में उन्ह िे िोट वकया (डायरी में) वक “आज क्या-क्या वलखू?ंपहले आज की ही कहािी-कस्टम 

आवर्स के बाहर िह शख्स बैठा िा, मोटी सी पगड़ी बांधें-अपिे आप से ढीले िोड़े और बक रहा िा –
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“कहदंसु्तान को आजादी कदलाई सभुार् ने,आजादी कदलायी भगत कसंह ने,महायमा गांधी ने कदलायी ये आजादी या 

इन कुत्तों ने जो अब आजादी के साथ संभोग कर रह ेहैं.”10 डायरी का यह अंश राकेश की कहािी ‘परमात्मा का 

कुत्ता’ का संिाि भी बिता ह.ै जावहर ह ैविजी अिभुि को किा-संरचिा में ढाल कर प्रस्ततु करिे की कला मोहि 

राकेश जसैे रचिाकार व्यवित्ि की विशषेता िी. 

       मोहि राकेश िे अपिे प्रश्न का उत्तर वक “क्य  वलखता ह ाँ’ ितेे हुए वलखा ह ै वक-“मझु ेजीवन के संबंध में 

अपनी प्रकतकियाओ ंको कलखकर व्यि करना स्वाभाकवक लगता ह ैइसकलए कलखता ह ाँ.”11  डायरी के कई अशं 

उिकी इस स्िाभाविकता को प्रमाव्त करते हैं.डायरी लेखि के संबंध में अरु् प्रकाश िे वलखा ह ैवक “डायरी में 

लेखक को रोजमराणपन और उससे उपजा किंतन-मनन होना आवश्यक होता ह.ै”12  मोहि राकेश की डायरी 

ििैंवििी जीिि की घटिाओ ंके िम में उिके वचंति को भी प्रकट करती ह.ैवजसमें विजी अिभुि ,विश्वास  और 

आकांिाओ ंके प्रवत एक िाशषविक अिंाज भी विखायी पड़ता ह,ैसमाज,सावहत्य,संस्कृवत और राजिीवत;व्यवि के 

अतंः से वकस प्रकार गजुरती रहती ह ैऔर इि सबसे संिाि करता हुआ िह अपिे एकालाप में खिु को कहााँ 

स्िावपत कर अििा ढूढ़ रह होता ह?ै डायरी लेखि में सारी चीजें समायोवजत होकर सामिे आती हैं.अपिे से बात 

करिा और साि ही समाज के साि संिाि की प्रविया को जारी रखिा एक चिुौती भरा काम होता ह.ैवजससे हर 

सावहत्यकार गजुरता ह.ै संिाि और एकालाप की यह पद्धवत मोहि राकेश की डायरी में भी विखायी पड़ती 

ह.ैसामान्य जीिि व्यिहार की साधार् बात  पर स्ियं से बात करते हैं तो कहीं वर्लासर्र होकर जीिि और सत्य 

की जवटल शब्िािली के साि उपिशेक िजर आते हैं.8 जििरी 1953 की डायरी यह ह ै वक “ककसी भी 

अपररकित व्यकि से िाह ेउसके भार्ा,उसका मजहब,उसका राजनीकतक कवश्वास तमुसे ककतना ही कभन्न हो,यकद 

मसु्कराकर कमला जाए तो जो तमु्हारी ओर हाथ बढ़ाता ह.ैवह कोरा मनषु्य होता ह,ैकुछ ऐसी ही मसु्कुराहट की 

नाना प्रकतकिया नाना व्यकियों पर मैंने लकित की ह.ै”13  वर्र 12 जिू 1957 को डायरी में िजष वकया वक 

“जीवन में एकरसता और ऊब का अनुभव क्यों होता ह?ै असाधारर्ता के वहम के कारर् जब हम और 

असाधारर् की खोज करते हैं तो एक कस्थकत पर आकर हम थक जाते हैं,क्योंकक हर असाधारर् सी असाधारर्ता 

बहुत शीघ्र ही साधारर्ता में बदल जाती ह.ै व्यकि की अकधक पररपक्वता उसे यह दखेने की दृकष्ट दतेी ह ै कक 

जीवन का आकर्णर् उसकी असाधारर्ता में न होकर उसकी साधारर्ता में ह ै.”14 संिाि और एकालाप की यह 

पद्धवत उिकी रचिा-प्रविया को स्पष्ट करती ह ैऔर शब्िािली बोवझल ि होकर सामान्य जीिि व्यिहार की होती 

ह.ै 

        रचिा कर पाि ेया ि कर पािे का जो द्वन्ि वकसी भी कलाकार में होता ह ैउसे राकेश की डायरी के पन्ि  में 

िखेा जा सकता ह.ै 8 अक्टूबर 1967 को िई विल्ली में ि ेवलखते हैं – “अपने आप की यंत्रर्ा.जो िाहता ह ाँ,वह 

सब न कर पाने,न कलख पाने की. कजस रूप में आस-पास की कजदंगी अपने अदंर घकटत होती ह,ैकजन उलझ ेहुए 

कबम्बों,ध्वकनयों और ग्रार्ों में मन उसके प्रभावों को ग्रहर् करता ह,ैउनकी उन्हीं की आंतररक अकन्वकत में व्यि 

करना-यह एक िनुौती नहीं,कववशता सी लगती ह.ैपर पररर्ाम के रूप में जो कुछ कलखकर सामने आता ह,ैवह 

इतना िूड,स्थलू और खकंडत होता ह ैकक अपना सारा प्रययन केवल अपने को व्यस्त रखने या बहलाए रखने का 

बहाना जान परता ह.ै”15  

       समकालीि सावहवत्यक पररदृश्य में मोहि राकेश बखबूी सविय िे उन्ह िे अपिे जीिि में अिेक यािाएाँ 

की,इि यािाओ ंका उद्दशे्य कभी सावहवत्यक और सांस्कृवतक संिाि रहा तो कभी पयषटि की स्िचे्िा.इलाहाबाि 

के सावहवत्यक वमि  माकंडेय,उपेन्रिाि अश्क तिा िषु्ट्यंत कुमार से उिके अंतरंग संबंध िे.उिकी डायरी में िराज 

घटिाओ ं में उस समय की सावहवत्यक राजिीवत का भी पता चलता ह.ैइस रूप में यह डायरी समकालीि 

सावहवत्यक िाि-वििाि को जाििे-समझिे के वलए एक िस्तािजे बिती हैं. 16 मई 1957 की डायरी में 
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माकंडेय,अमरकांत,कमलेश्वर,अश्क,शखेर जोशी और िषु्ट्यंत कुमार से मलुाकात का ि्षि ह.ै उन्ह िे वलखा ह ै वक 

–“सायंकाल अमरकांत और शखेर जोशी कमलने के कलए आ गये. मझु ेइस बात की बहुत ख़शुी हुई कक उन दोनों 

ने प्रोरे्शनल ढंग से बातें नहीं की....इलाहाबाद के साकहकययक माहौल से व ेलोग बहुत कुछ ‘फ्रस्रेटेड’ से महससू 

हुए. ‘पररमल’ ग्रपु से तो व ेअपने को अलग समझते थे,इसकलए उससे उन्हें कगला नहीं था. उन्हें कगला था तो 

पररिय के अपने साकथयों –कमलेश्वर,माकंडेय और दषु्यंत से.”16 डायरी में मोहि राकेश िे िषु्ट्यंत से जमींिारी के 

सिुे गये अिभुि भी िजष वकये हैं, जो उस समय में हो रह ेसामावजक-आविषक बिलाि के अतंविषरोध का संकेत ह.ै 

16 मई 1957 की डायरी के पन्ि  पर उन्ह ि ेवलखा ह ै वक “दषु्यंत ने अपने कुछ जमींदारी के अनभुव भी सनुाए 

कक ककस तरह उसने कई बार ककसानों के घर जलवाए हैं और उनके यहााँ ररवालवर रखकर बरामद कराए और उन्हें 

जले काराई ह.ै ‘वहां जाकर साकहकययकता –वाकहकययकता सब भलू जाते ह ैप्यारे लाल! वहां तो िाि से जमींदारी 

करते हैं.”17  

       1954 तक की डायरी में मोहि राकेश अपिे आप में उलझ ेिजर आते हैं.लेखि के प्रवत उिकी विष्ठा और 

िौकरी बार-बार आपस में टकराते हैं और िह सामजंस्य बैठिे में भी कवठिाई का अिुभि करते हैं. इस िौराि 

संपकष  में आिे िाली लड़वकय  की रोमांवटक अिुभवूतयााँ उिकी स्त्री संबंधी धार्ा के रूप ि ेरही िी.िर-िारी के 

अिेक धरातल  की तलाश भी इसी िौराि हुई ह.ै िीिा के संसगष का प्रसंग प्रावम्भक डायरी का सबसे खबूसरूत 

और सािषक प्रसंग में ह.ै18  मोहि राकेश के जीिि में िो पवत्िय  शीला और पषु्ट्पा से संबंध विच्िेि के बाि 

अतंतः अिीता के साि जीिि वबतािे का वि्षय उिकी ‘एक और वजिंगी’ की खोज िा.अिीता के संसगष के बाि 

डायरी में एक खलुापि आता ह.ैमोहि राकेश िे अपिे जीिि में वजि व्यविय  को अवधक समय तक जािा और 

पहचािा ह ैउिके संबंध  में अपिी धार्ा को बहुत ही स्पष्ट रूप में व्यि वकया ह.ै 2 वसतम्बर 1958  की डायरी में 

उन्ह िे अपिी मााँ के संबंध में विस्तार से वलखा ह-ै“मैंने अपने आज तक के जीवन में कजस सबसे महान व्यकियव 

का पररिय प्राप्त ककया ह,ैवह मरेी मााँ ह.ैयह भावकुता नहीं ह.ैमैंने बहुत बार तथस्थ रूप से इस नारी को समझने का 

पयणटन ककया ह ैऔर हर बार मेरे छोटेपन ने मझु ेलकजजत कर कदया ह.ैबरे से बरे दःुख से मैंने उसे अकविल धैयण में 

कस्थर रहते दखेा ह.ैजीवन की ककसी भी पररकस्थकत में उसे कतणव्य कनष्ठा से नहीं हटाया.परन्त ुअपनी कमणभ्यता के 

कलए रत्ती भर अहभंाव तो उसमें नहीं ह.ैवह कमण करती ह,ैजसैे उसका अकस्तयव ह,ैजीवन ह,ैस्वभाव ह.ै..घर में 

उसका अकस्तयव वसेै ही ह ैजैसे कवश्व में वाय ुका. वह प्रार् दतेी ह,ैपरन्त ुअदृश्य रहकर.” 19 अपिे व्यिहार और 

व्यवित्ि के प्रवत सचेत होकर मोहि राकेश िे डायरी में जीिि के वजि मावमषक अशं  को िजष वकया ह ैउससे अिेक 

रचिात्मक संघषष का पता चलता ह.ैडायरी लेखि वकसी योजिा के तहत वकया जािे िाला कायष िहीं ह ैवर्र भी 

प्रकाशि की सचेतिता मोहि राकेश की इस डायरी में ि वसर्ष  िस्तगुत स्तर पर प्रभावित करती ह ैबवल्क उसके 

वशल्प के विधाषर् में भी िह विखायी पड़ती ह.ैजसैा वक िीरेंर मेंहिीरत्ता िे संकेत वकया ह ैवक –“डायरी छपने की 

सिेनता ने प्रारंकभक डायरी को अनभुव के ताप के कबना नीरस और कववरर्ायमक बना कदया ह ै.”20  

       वशल्प के स्तर पर िेंख े तो मोहि राकेश की डायरी 1948 से 1964 तक का कालखडं समटेे हुए एक 

औपन्यावसक रचिा लगती ह.ैविि-ब-विि घटिाओ ं के अकंि के साि ही सांसाररक चीज  को िखेिे की एक 

समझ इसमें ह.ैडायरी की भाषा वकसी खास ढांचे में िहीं ह ैिह संिभष के साि आकार ग्रह् करती ह.ैकहीं यह 

काव्यात्मक लहजा वलए हुए चलती ह ैतो कहीं िाशषविकता के पटु के साि शब्ि  का संयोजि हुआ ह.ैमिःवस्िवत 

के अिकूुल भाषा भी प्रिावहत होती ह.ैभाषा का एक लहजा दृष्टव्य ह.ै2 र्रिरी 1958 की डायरी लगता ह ैमोहि 

राकेश डायरी िहीं उपन्यास वलख रह ेह .- “संध्या की उदासी में एक अपना ही पलुक होता ह,ै संध्या की ध्वकनयााँ 

ह्रदय को भारी भी कर दतेी हैं,पलुककत भी. तेरहवीं का िााँद कबलकुल सामने था.खते थे,पानी था,विृ थे.हलकी 

िााँदनी में पानी अबरक की तरह िमकता था.धुाँआ उमरता हुआ आता,आाँखों में भर जाता.मैं आाँख ेमूाँद लेता तब 
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लगता,गारी की तेज रफ्तार ह,ैगारी का शब्द मरेा शब्द है-शब्द की गूाँज मरेी गूाँज ह-ै मैं व्यकि नहीं,गकत ह ाँ,शब्द ह ाँ 

.” 21 मोहि राकेश की डायरी के वशल्प में ि्षिात्मक वििर् से अवधक संिािात्मक वस्िवतयां आयी हैं. ये 

संिाि स्ियं से भी वकय ेगये हैं और िसूर  से भी. ऐसी वस्िवतय  में डायरी का वशल्प िाटक का रूप ग्रह् करता 

ह.ैजहााँ िोटे-िोटे संिाि कुि मिः वस्िवतयां और वर्र व्यवि का जीिि राग.डायरी में संिाि की ऐसी प्रविवध 

आद्यांत ह.ै 2 वसतंबर 1964 की डायरी में वलखा ह ै वक- “कल- शरद दवेरा और राजने्ि घर पर.माकंडेय का 

पत्र.टैरेस पर िाय और राजने्ि के लाकजक से पैदा एक लतीर्ा-..तो कहानीकार कुल ककतने?,उसने हाथ 

कमलाया.,‘उपन्यासकार दो?’,उसने कर्र हाथ कमलाया.,और नाटककार कसर्ण  एक?’,उसने हाथ हटा 

कलया.बोला,हस्साला,कहााँ से बात कनकालकर लाया ह.ै”22  इस तरह के अनुभवों से भरी मोहि राकेश की डायरी 

को पढ़िे के बाि यह कहिा गलत ि होगा वक उिकी डायरी उिके आत्मसंघषष का लेखा-जोखा ह.ै वजसमें उिकी 

रचिा-प्रविया और लेखकीय संघषष के मलू विपे हैं.समकालीि सांस्कृवतक पररदृश्य और वहिंी भाषा के समाज को 

समझिे में उिका यह विजितृांत  सामावजक होकर उपवस्ित ह.ैउिकी डायरी के गद्य लेखि में भी िाटक और 

कहािी के वशल्प का वमलाजलुा रूप समकालीि संिभष की सहज पहचाि करा जाता ह.ै 
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